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Verecins-Spiegel

Informationen und Nachrichten aller Abteilungen des TSV Kirch-Brombach

Unsere aktiven Handball-Mdanner und -Frauen
fiebern der neuen Saison entgegen!

Autohaus Vogler

lhre Autofamilie.

Ein bestdndiger, verlasslicher Partner
im und fir den Odenwald.

Michael Fornoff - Fachlieferant fiir Getranke
www.kastenschlepper.de

sertifizierter Partner fir: @ iiiiiiiiiiii i R | Getridnkemarkt Michelstadt Getrdnkemarkt Brombachtal
Service EL S Stadtring 267 Am Engelsberg 2
C 64720 Michelstadt 64753 Brombachtal
Bad Kénig-Zell Tel.: 06063-95950 Internet: www.voegler.de Tel. 06061-2040 Tel. 06063-1484




Flyer, Prospekte,

Plakate, Broschiren,
Visitenkarten, Postkarten,
Aufkleber, Etiketten,
Durchschreibe-Sétze,
Schreibblocks, SD-Blocks,
Biicher, Kalender,
Briefbogen, Handzettel ...
... und vieles mehr

M&K Satz-, Druck- und Verlags-GmbH

Darmstadter StralRe 50a - 64720 Michelstadt-Steinbach
Fon 06061-72545 - Fax 72752 - M-K-Satz-Druck@t-online.de

Werkzeugbau und Schlosserei

Gartenstrafle 7
64753 Brombachtal -w-

Telefon 06063.4121

P Fax  06063.57409
v~ Mobil 0160.99252786
':l O email Weber.Johann@t-online.de
b
- - Jochen Weber
oy

Dipl.-Ing. Maschinenbau

o Johann Weber
Werkzeugmachermeister
A Axel Weber

Dipl.-Ing. Maschinenbau

o

GEORG STEIN

Inhaber: Wolfgang Stein JahnstraBe 19
64753 Brombachtal-
Kirchbrombach

Telefon 06063-1454
Fax 06063-4673

Friceur-Salon w

el A

4

-

64753 Brombachtal-Kirchbrombach ‘ ‘j

HauptstraBe 10, Tel. 06063 -22 28

lhr Friseur fur ,GroB“ und , Klein“

Mit , Friseur exclusiven Produkten®
von Goldwell und Clynol

Wo Fleisch & Wurst noch ein Stiick Heimat ist!

Odenwalder METZGEREI
Waurstspezialitaten h ll
www.metzger-scholl.de C O

64753 Brombachtal

OT Langenbrombach * Eigene Schlachtung

Oberddrfer StraBe 60 « Erlesene Wurstspezialitdten vom
Tel.06063-1430 Reh, Hirsch und Wildschwein aus
Fax 57430 eigenem Revier und Odenwalder
Filiale: Forsten

64732 Bad Konig e GroBe Auswahl an fettreduzierten
BahnhofstraBe 34 Wurst- und Schinkenspezialitaten
Tel.06063-4709 e Partyservice

Brombachtal - Kirch-Brombach, Hauptstr. 7, Tel. 06063-2449
Erbach, Werner-von-Siemens-Strae 10, Tel. 06062-1565
Erbach, Gerhart-Hauptmann-Strae 22, Tel. 06062-9556277
Michelstadt, BahnhofstraBe 26, Tel. 06061-2568

Ihr Partner wenn es ums Feiern geht.
Wir beliefern Familien-, Betriebs- und
Vereinsfeiern.
MOJM‘/ - kalte und warme Buffets
: - Ochs am Spief3
Part Y service Spanferkel vom Holzkohlengrill

- Festbelieferung
- Individuelle Beratung

- Geschirr- und Spllservice
- Partyzeltverleih

Partyservice Georg Hofmann ¢ Gartenstral3e 16 » 64753 Brombachtal
Tel: 06063-5581 « Fax: 503975 « e-Mail: PartyGHofmann@hotmail.de

Unterstiitzen Sie unsere Vereinsarbeit.
Werden Sie Mitglied beim

TSV Kirch-Brombach.

Besuchen Sie auch unsere Internetseite
www.tsv-kirchbrombach.de
mit interessanten Vereinsinformationen.




Vereins-Organisation

Geschaftsfuhrender Vorstand:

1. Vorsitzender:
1. stellv. Vorsitzende:
2. stellv. Vorsitzende:
Kassenrechner:

Schriftfuhrerin:

Erweiterter Vorstand:

stellv. Kassenrechner:
Sportwartin:
Jugendleiter:
Jugendwart:
Jugendwartin:
Wirtschaftsausschuss:
Kirbausschuss:

Beisitzer:

Thomas Eidenmller
Telefon: 06063/3782

Elvira Stein

Telefon: 06063/57345
Iris Orth

Telefon: 06063/57498
Peter Jung

Telefon: 06063/3283

Marina Lipp
Telefon: 06063/4016

Josef Oberleithner
Telefon: 06063/579676

Iris Orth

Telefon: 06063/57498
Lauritz Eidenmdiller
Telefon: 06063/3782
Lauritz Eidenmuller
Telefon: 06063/3782
Jasmin Franke

Telefon: 06063/911351
Elvira Stein

Telefon: 06063/57345

Johannes Rupprecht

David Catchpole
Christiane Eidenmuller
Thomas Orth

Weiterhin gehdéren zum erweiterten Vorstand:

Abt.-Leiter u. Ansprechpartner Handball:

Erwin Stein

Telefon: 06063/3635

Abt.-Leiter u. Ansprechpartner Leichtathletik:

Willi Hartmann

Telefon: 06063/1249

Abt.-Leiterin u. Ansprechpartnerin Turnen und

Gesundheitssport:
Michaela Weber

Telefon: 06063/58896

Abt.-Leiter u. Ansprechpartner Radsport:

Josef Oberleithner

Ehrenvorstand:
Heinz Dolp
Werner Dolp

Telefon: 06063/579676

Altestenrat:
Mareva Oberleithner
Heiko Anthes

Georg Heidenreich

Terminvorschau
TSV 1871 Kirch-Brombach e. V.

Termine zum Vormerken!

Bromischer Kirb

im Vereinsheim am Sportplatz

Freitag, 21. September 2018

17:00 Uhr Kirb-Umzug
19:00 Uhr Bieranstich —Kirbbaum stellen
20:00 Uhr Bunter Abend

Samstag, 22. September 2018

21:00 Uhr Disco-Party
(Einlass 19:00 Uhr)

Sonntag, 23. September 2018

10:00 Uhr Kirchgang
11:00 Uhr Musikfriihschoppen
16:30 Uhr Kirb-Redd 1.0

Montag, 24. September 2018

11:00 Uhr Frihschoppen
14:00 Uhr Kirb-Redd 2.0

Bromischer Nach-Kirb
im Vereinsheim am Sportplatz

Samstag, 10. November 2018
21:00 Uhr Nach-Kirb-Party

Bromischer
Weihnachtsmarkt

Samstag, 1. Dezember 2018
Sonntag, 2. Dezember 2018

Zu den Veranstaltungen laden wir herzlich ein.



Liebe Leserinnen und Leser,

nach diesem Traumsommer und den herrlichen
Sommerferien kehren die Sportgruppen aus ihrer
Urlaubszeit zurlck. Die einen Sportler bereiten sich
auf die Wintersaison 2018/2019 vor, die anderen
versuchen ihren Rhythmus zu finden und wieder
regelmaBig die Trainingsstunden zu besuchen und
ihrer Gesundheit Gutes zu tun,
bevor die Tage wieder kihler
und kurzer werden.

All das ist gut, denn die in
Sport investierte Zeit ist
eine gute Zeit. Sport ver-
bindet und macht SpaB,
daher bleibt unser Sportan-
gebot weiterhin so breit gefa-
chert bestehen und wir laden
alle ein teilzunehmen. Dar-
Uber hinaus besteht fir unsere Mitglieder auch
dieses Jahr wieder die Mdéglichkeit zum Erwerb
des Sportabzeichens. Bei entsprechenden Trai-
ningsstunden und auch bei der Abnahme des
Sportabzeichens unterstltzt Euch Euer Verein.
Wer Interesse hat, der meldet sich bitte bei den
Vereinsvertretern. Alles bleibt unkompliziert und
gesundheitsorientiert.

Ansonsten ist unser Sportangebot unter der Ver-
eins-Internetseite einsehbar:
http://www.tsv-kirchbrombach.de

Thomas Eidenmdiller

Wir winschen allen Lesern des Vereinsspiegels

viel Vergniigen. Denn auch dieses Mal erfahrt Ihr

mehr Gber Euren Verein und auf folgende Fra-
gen werdet Ilhr Antworten finden:

» Welche Veranstaltungen solltet |hr in den
ndchsten Monaten besuchen?

» Welche Veranderungen haben sich bei dem
Damenhandballférderverein ereignet?

» Was gab es auf dem diesjahrigen Handball-
turnier und was haben sich alle Mannschaften
fur die Wintersaison vorgenommen?

» Was gibt es Neues in der Zusammenarbeit mit
den Schulen far das Schuljahr 2018/2019?

» Wann finden die Spiele der aktiven Handball-
mannschaften statt? (siehe der beiliegende
Flyer, dieser beinhaltet wieder das Handball-
programm der aktiven Mannschaften.)

» Wer gehért zu unseren aktiven Handball-
mannschaften? (Auf dem Titelbild seht Ihr alle
aktiven Handballteams.)

» Und auch sonst gibt es Vieles aus allen Abtei-
lungen zu berichten ...?

AbschlieBend méchten wir Euch noch zu der be-
vorstehenden Kirb-Veranstaltung einladen; es
steht Euch wieder ein abwechslungsreiches 4-ta-
giges Programm im und um das Vereinsheim be-
vor. Wir freuen uns, Euch dort begriiBen zu dirfen
und auch sonst kdnnt Ihr weitere Veranstaltungen
aus unserer Terminvorschau entnehmen.

Viel SpalB mit der aktuellen Ausgabe
wunscht Euer TSV-Vorstand.

i. A. Thomas Eidenmuller

Datenschutz im Sportverein
nehmen wir ernst!

Unserem Vereinsspiegel liegt ein Informa-
tionspflichtenblatt nach der neuen Daten-

schutz Grundverordnung (DSGVO) bei.
Wir um Beachtung und Kenntnisnahme.

Der Vorstand

Wir gedenken unseres verstorbenen Ehrenmitgliedes

Adam Ditter

Langenbrombach
+20. Mai 2018

Den Angehorigen gilt unser Mitgefthl.
Vorstand des TSV 1871 Kirch-Brombach e. V.

TSV 1871 Kirch-Brombach e.V. - Postfach 1 - 64753 Brombachtal
Telefon 06063-579961 - Fax 06063-579962
tsv-kirchbrombach@t-online.de - www.tsv-kirchbrombach.de
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Hans-Albert Fill

Bavunternchmung GmbH

www.fill-bav.de
Neubau
Aufstockung
AuBlenanlagen

Altbausanierung
Gewerbhebauten u. v. m.

GEN

SIE UNSERE INSERENTEN IN

GESCHAFTLICFIER HINSICHT.

TSV 1871 Kirch-Brombach e. V.

Ein kiihler Schluck nach dem Sport und Spiel —
die Sporthallengaststitte - pein zie!

Kirchbrombach - Telefon 0151-100059 31
Inhaberin: Anke Reger

Sand Kies Mutterboden Erdaushub

KASER

FUHR- UND BAGGELERBETRIESR

Manfred Kaser - Fuhr- und Baggerbetrieb - PelarstraBe 9 - 64720 Mlchelstodf
Telefon: 06061-2591 - Fax: 06061-706961 - kaserfuhrbetrieb@t-online.de

B Hochbauarbeiten

1 AuBenanlagen

l--l
Bauunternehmen

B Grabmale

Bauunternehmen Reeg GmbH = Zeller Str. 26 = 64753 Brombachtal
tel 06063-2318 = mail@bau-reeg.de = www.bau-reeg.de

64753 Brombachtal Johann-Adam-Groh-Str. 6 — Der Vorstand —
Tel. 06063 / 573 21 Fax 06063 / 47 61
PIZZA A{(tuelles unter:
aller Art www.jsg-odenwald.de
— auch zum .
Mitnehmen — im Internet und extra als App.

Unsere Handball-App ist unter ,Spielge-
meinschaft Odenwald” im App Store bzw.
Google Play Store. Schnell, einfach und
zuverlassig — zu jeder Zeit und von Gberall!
Tabellen, Torschitzen, Spielorte und News.
Ein Muss fir jeden Fan! Die Spiele der
Frauen 1 und Herren 1 auch als Liveticker.

Ph ®e®e.
SIO
y Zentrum

Praxis fur Krankengymnastik und Physiotherapie

® Krankengymnastik @ Manuelle Therapie
® Sportphysiotherapie ® Lymphdrainage ® Massage
® Med. Trainingstherapie ® Ambulante Rehabilitation
® Sportartspezifische Rehabilitation ® Praventionskurse

www.physio-odenwald.de - info@physio-odenwald.de

Innovation trifft Tradition - mit weileren TKS-Dienstleistungen in die Zukunfi!

1 Garten- u. Objekipfiege

1 Fllesen, Holz und Dochorbetien

» Houstechnik, Halzung

Elekire- & Sanitar-Restaurationen
Installaticns-Senice

Notdienst fir echnische Anlogen
Videoterndberwachu

WINTERDIENS T

CWERHEITSDyE
S HESSLER vs;

06063 - 96 1 96
Bulen She uns an, wir sind 24 Sid. Kir Sle dal
Brombachital ¢ Mdllerweg 3 0 www.lks-sicherheil.com




Sinnvoll abnehmen — nur die Langfristigkeit bringt Erfolg!

Gehdren Sie auch zu dem Personenkreis, der im Friihjahr durch
Digten usw. sein Ubergewicht reduziert hat und jetzt mit Er-
schrecken feststellt, dass er diese Kilos wieder auf den Rippen
hat und vielleicht sogar noch mehr. Dabei soll es doch so ein-
fach sein, das Abnehmen: Man muss doch nur mehr Kalorien
verbrauchen, als man zu sich nimmt. Das wollen uns einige
Diaten weismachen. Doch so einfach ist es nicht. Denn zundchst
haben die meisten Menschen nicht ihr
Ubergewicht, weil sie zu viel essen,
sondern weil sie sich zu wenig bewe-
gen. Und ein Korper, der sich haupt-
sachlich im Ruhezustand (sitzend,
liegend usw.) befindet, hat bereits
Milliarden Fettzellen zu viel gebildet,
die sich dann an einigen Korperteilen
unschon ausgedehnt haben. Warum?
Weil der Kérper Uberschiissige
Kohlenhydrate, die er nicht beno-
tigt, standig in Fett umwandelt,
um Energie flr spatere (schlechtere)
Zeiten zu speichern.

Was passiert also, wenn Sie eine
Diat machen? |hr Kérper bekommt das Signal, dass er ver-
hungert. Also geht er in héchste Alarmbereitschaft:

1. Er féhrt seinen Stoffwechsel herunter, um Energie zu sparen.
Doch wenn er Energie spart, kann er erst recht keine Fettzellen
abbauen. Gleichzeitig fihlen Sie sich schlapp und mude!

2. lhr Korper aktiviert alle Systeme, um mehr Fett zu spei-
chern — er verdoppelt sozusagen seine Anstrengung, um Fett
anzureichern. Wollen Sie das? Natdrlich nicht. Eine Diat be-
wirkt also genau das Gegenteil. Denn es kommt noch schlim-
mer, |hr Kérper ist intelligent. Er hat jetzt gelernt, dass er beim
nachsten Mal doppelt so viel Fett speichern kann wie vor der
Diat und das wird er auch tun. Dies nennt man auch Jo-Jo-
Effekt. Unser Korper wird nach einer Diat wieder erneut Fett-
reserven anlegen, um fur erneute ,,Hungerzeiten” (= nachste
Diat) gewappnet zu sein. Die Folge ist eine schnelle Gewichts-
zunahme. Haufig steigt das Gewicht noch Uber das Aus-
gangsgewicht vor der Diat.

Dieser so genannte ,, Jo-Jo-Effekt"” ist die Erklarung fir den Miss-
erfolg von Kurzzeitdidten mit extremen Nahrstoffrelationen.
Und Uberhaupt musste es doch klar sein, dass ein Uber Jahre
(langsam) erworbenes Ubergewicht nicht binnen weniger Tage
oder Wochen durch eine Ruckzuck-Diat fir immer verschwin-
det! Wer langfristig sein Gewicht in den Griff bekommen
mochte, sollte sich nicht zu viel ,,Gewicht” auf einmal
vornehmen, sondern mit der Methode der kleinen Schritte
sinnvoll abnehmen. Ein paar Ernahrungsgewohnheiten
dauerhaft verandern und gezielte Bewegung bringt si-
cher und leistungserhaltend den gewiinschten Erfolg!

Peter Eidenmdiller

Zehn erfolgreiche Tipps zum Abnehmen:

1. Das Frahsttick nicht ausfallen lassen, denn wer frih hun-
gert, tankt die Energie spater doppelt auf. Wer viel unterwegs
ist, nimmt sich etwas ,,Nahrstoffreiches” von zu Hause mit —
z. B. Frlichte-Musliriegel, Obst/Rohkost, Trinkjogurt oder fett-
arm belegte Vollkornbrétchen.

2. Langsam und mit Genuss essen. Das Sattigungszentrum
wirkt erst nach ca. 20 Minuten. Tipp: Bewusst essen und genie-
Ben gelingt gut in Gesellschaft, aber nicht vor dem Fernseher!
3. Trinken, trinken, trinken! Mindestens 2,0 bis 3,0 Li-
ter Uber den Tag verteilt: z. B. kalorienfreie oder kalorienar-
me Getranke wahlen wie natriumhaltiges Mineralwasser (ca.
100 mgy/Liter), Leitungswasser, Frichte-/Krdutertee oder stark
verdlnnte Saftschorle (1:3). Tipps: Vor den Hauptmahlzeiten
mindestens 1 Glas Wasser trinken. Ausreichendes Trinken ler-
nen: Immer etwas in griff- oder sichtbare Néhe stellen. Oft
wird Durst nicht richtig erkannt und durch Essen ,gestillt”.

4. Viel Gemuse/Salate und zuckerarme Obstsorten (z. B.
Apfel, Kiwi, Zitrusfriichte) liefern viele Vitalstoffe und relativ
wenig Energie. Tipp: Wer tdglich mindestens finf Portionen
Obst und Gemdse isst, braucht keine Diat mehr. (1 Portion =
1 Handvoll = 1 Snack zwischendurch!)

5. Hin zu Vollkornprodukten, sie sattigen besser und liefern
wertvolle Nahrstoffe. Am besten mit dem Umstellen auf Voll-
kornbrot beginnen. Weitere empfehlenswerte Vollkornpro-
dukte sind Haferflocken, MUsli ohne Zucker, Naturreis, Voll-
kornnudeln etc.

6. EiweiBreiches macht satt, dazu gehoren fettarme Milch-
produkte (z. B. Milch 1,5 % Fett, Buttermilch, Edamer oder Ca-
membert bis 30 % i. T.), Geflugel, Fisch, Bohnen und Erbsen.
7. Weniger fettreiches und nahrstoffarmes Essen wie
z. B. Hamburger und Pommes Frites. Selber kochen macht
schlank: z. B. mit viel GemUse, fettarmem Fleisch oder Fisch
kombiniert mit Kartoffeln oder Reis. Prinzipiell bei den ver-
steckten Fetten in Kuchen, Wurst und Kése aufpassen und bei
Streichfetten sparen. Tipp: Rohkostscheiben (z. B. Salatgurke,
Tomate) peppen belegte Vollkornbrote oder Kérnerbrétchen
ebenfalls auf!

8. Alkohol oder SuBigkeiten nur selten und in MaBen genie-
Ben. Tipp: 1 kleines Stlick (10 g) dunkler Schokolade mit einem
hohen Kakaoanteil (70 %) nach dem Mittagessen schmeckt in-
tensiv und stillt leicht die Lust auf mehr Schokolade!

9. Nie Hungern! Wer zwischendurch oder abends spat Hun-
ger hat, kann Rohkost oder fettarme Milchprodukte essen
bzw. trinken, z. B. 1 Glas Buttermilch, 2 Karotten knabbern
oder auch Gemdusesticks + Krauterquark essen. Ausreichen-
des Trinken nicht vergessen! Zum Abendbrot einfach mal
ganz auf Kohlenhydrate verzichten (= kein Brot, Kartof-
feln, Nudeln, Reis, Zucker, Safte, StuBigkeiten und Knabberei-
en etc.), daflr viel Salat/Gemuse mit fettarmen EiweiBquellen
wie Milchprodukten, Fleisch, Fisch und Eiern kombinieren. Das
wirkt sich giinstig auf den Fettstoffwechsel (Fettverbrennung)
aus und macht satt.

10. Neben einer kalorienarmen gut sattigenden Erndhrung ge-
hort die sportliche Bewegung im Ausdauerbereich dazu,
um die Fettpolsterchen zum Schmelzen zu bringen — z. B. min-
destens 2-mal pro Woche 1 Stunde (Nordic) Walken, am bes-
tens morgens frih nichtern (Bitte die individuelle Vertraglich-
keit beachten!). Tipp: Ausdauersport schmilzt Fett. Anfanger
walken je nach Fitness etwa 30 — 45 Minuten, am besten in
Begleitung eines geschulten Walking-Trainers!

+Essen und Trimmen — beides muss stimmen.” Viel Erfolg
beim langfristigen Abnehmen mit Genuss!



seitigt und begradigt werden. Im Rahmen der
E%f&(ﬂl«f lt(ﬂ céf\“ﬁ ﬂ/g -, Arbeiten wurde noch das alte FuBballtor abge-

baut, da dieses in die Jahre gekommen war.
Im Juli wurde der Sportplatz Neben den Arbeiten hatten die Teilnehmer auch

in Teilen saniert! viel SpalB und konnten sich bei dem Mittages-
sen Uber zuklnftige Bauprojekte rund um den

An einem der vielen sonnigen Samstage traf Sportplatz austauschen.
sich eine Gruppe von Vereinsmitgliedern zur
Teilsanierung des Sportplatzes. Hierbei sollten
vor allem die Laufbahn am Sportplatz als auch  Wer Interesse hat mitzuwirken, meldet sich bit-
die Weitsprunganlaufbahn von Unkraut be- te bei den Vorstandvertretern ...!

So sind bereits die nachsten Etappen geplant!

Wir suchen
> (:l:bungsleiter/-in firs Kinderturnen unserer 6- bis 10-Jahrigen
Ubungsstunden: montags 15.00 bis 16.30 Uhr in der Sporthalle Kirchbrombach

Sie suchen
» sinnvolle Mitarbeit in einer lebendigen Gemeinschaft
» Freude und SpaB mit Kindern im Sport aktiv zu sein

Wir bieten

» griindliche Einarbeitung
» vielfaltige Aus- und Weiterbildungsmaéglichkeiten

Interesse? Sie haben Fragen?
E-Mail: tsv-kirchbrombach@t-online.de
Ihr Ansprechpartner: Michael Weber 06063/58896




1 Handball

MSG Odenwald stellt sich neu auf

Mit groBer Kraftanstrengung konnte in der vergange-
nen Saison 2017/2018 der Klassenerhalt mit allen drei
Herrenmannschaften erreicht werden. Wahrend die
1. Mannschaft die Bezirksoberliga-Saison auf einem
gesicherten 10. Tabellenplatz beendete, entging die
2. Mannschaft dem Abstieg als Vorletzter nur um Haa-
resbreite. Die MSG-Verantwortlichen entschieden daher
schweren Herzens die 3. Mannschaft abzumelden und
dadurch sowohl die 2. als auch die 1. Herrenmannschaft
personell wieder besser aufzustellen.

1. Herrenmannschaft visierte einstelligen
Tabellenplatz an

In seinem zweiten Jahr als MSG-1-Trainer méchte Tho-
mas Behrendt seine Mannschaft zurlck ins obere Mittel-
feld der Bezirksoberliga fihren. Hierbei sollen die beiden
,Ruckkehrer” Torsten Kredel und Patrick Orth helfen, die
nach einem Jahr beim TV Reinheim zurlck zu ihrem Hei-
matverein wechseln. AuBerdem nutzten ambitionierte
2. Mannschaftsspieler, wie Justin Hatzel und A-Jugendli-
che, beispielweise Louis Kissinger, die Vorbereitungspha-
se, um sich in den Fokus der 1. Herrenmannschaft zu
spielen. Gemeinsam mit den erfahrenen BOL-Spielern,
die bis auf den Torhuter Lukas Frohlich komplett zusam-
mengeblieben sind, soll mittelfristig der Altersumbruch
eingeleitet werden. Trainer Behrendt sieht in der Verjin-
gung des Kaders einen Vorteil fir die anstehende Saison:
LJunser Ziel ist es, einen schnellen und attraktiven Hand-
ball zu spielen. Hierflr haben wir im Vergleich zur Vor-
saison noch mehr im athletischen Bereich trainiert und

insgesamt 10 Vorbereitungsspiele absolviert. Das ware
mit dem relativ diinnen Kader aus der Vorsaison in dieser
Form nicht moglich gewesen.”

Bisherige Ergebnisse Vorbereitungsspiele MSG 1

MSG 1 - HSG Siedelsbrunn 27:26
MSG 1 - HSG Rodenstein 1 22:33
MSG 1 - HSG Rodenstein 2 38:18
MSG 1 - HSG Firth/Crumbach 2 30:20
MSG 1 - TV Beerfelden 371:17

2. Herrenmannschaft spielt um Klassenerhalt

Auf der Bank der MSG 2 wird in der kommenden Saison
der bisherige Trainer der 3. Mannschaft Thomas Ripper
die Faden ziehen. Als Saisonziel gab er den Klassenerhalt
aus: ,In unserer Mannschaft werden weiterhin junge
Spieler, die erst ein bis zwei Jahre bei den Aktiven spie-
len, die Verantwortung tragen. Wir mussen vor allem in
der Abwehr mehr Stabilitat bekommen, um die nétigen
Punkte fur den Klassenerhalt zu holen.” In der ersten
Vorbereitungsphase wurden die Lauf-, Schwimm- und
Radfahreinheiten gemeinsam mit der ersten Mannschaft
absolviert. Seit der 2. Phase der Vorbereitung trainieren
die beiden Mannschaften nun einmal pro Woche ge-
meinsam, um moglichst in jedem Training ein Spiel unter
Wettkampfbedingungen zu haben.

Beide Mannschaften wiinschen allen Fans, Helfern und
Sponsoren eine spannende und attraktive Handballsai-
son und hoffen wieder auf zahlreiche Unterstltzung bei
den Heimspielen.

FSG Odenwald: Bezirksoberliga startet in Kiirze

Das nun neu formierte FSG Odenwald Team (nach dem
Zusammenschluss von den FSG1- und FSG2-Mann-
schaften) tritt in der nun startenden Saison 2018/2019
erstmals in der Bezirksoberliga an. Nach der schweif3-
treibenden Saisonvorbereitung, welche Mitte Juli bei

MSG 1 +2




hochsommerlichen Temperaturen gestartet wurde, ist
man nun natdrlich auf der einen Seite gespannt auf die
neuen Mannschaften und auf der anderen Seite moti-
viert zugleich.

Auf jeden Fall wirden sich die Spielerinnen Gber mog-
lichst viele Zuschauer bei den Handballspielen freuen
und laden hierzu ein.

Zum Spielerkader gehéren nun: Sabrina Knahl, Eva
Wieck, Stefanie Mahla, Laura Bér, Jule Hofferbert, Lisa
Hoffman, Marisa Nieratzky, Franziska Friedrich, Katharina
Mahla, Lisa Trumpftheller, Isabelle Koch, Sina Rebscher,
Franziska Heist, Alina Groll, Lea Rebscher, Madeleine
Léw, Jessica Trumpfheller, Anne Weller, Maren Schéfer,
Hannah Zérgiebel und Anna Seidel (aus der A-Jugend).
Trainer: Thomas Eidenmdiller

MI. C-Jugend der JSG Odenwald stiirmt in die
Oberliga

Nach nochmaliger dreiwdchiger intensiver Vorbereitung
zeigten sich unsere Jungs absolut konzentriert und fo-
kussiert beim Endrundenturnier in eigener Halle. Un-
terstltzt von zahlreichen Zuschauern konnte das Auf-
taktspiel gegen die starke HSG Hanau in buchstablich
letzter Sekunde 14:13 gewonnen werden. Nach diesem
wichtigen Erfolg waren wir nicht mehr aufzuhalten. Es
folgten noch drei weitere Siege gegen die MJSG Heu-
chelheim (12:6), die TSG Oberursel (16:10) und die JSG
Dreiburgenstadt/Felsberg (15:11). Ausgelassen wurde
die souverane Oberligaqualifikation gefeiert, die in die-
ser Art und Weise nicht zu erwarten gewesen war. Auf
dem langen Weg mit drei Turnieren und 12 teils hochka-
ratigen Gegnern gewann dieser eingeschworene Haufen
7 Spiele, eins endete unentschieden und nur zwei gin-
gen verloren. Beeindruckend!

Der zukUlnftige Oberligakader des Trainergespanns Sabi-
ne und Peter Koch: Bastian Reubold (Tor), Luke Deblitz
(Tor und Feld (3)), Laurens Kath (13), Julian Kunzendorf
(10/1), Daniel Igbal (9), Gregor Berres (7), Sid Koch (5),
Noah Wytopil (4), Moritz Spiegelhauer (4/1), Nils Beck
(1), Aaron van den Berg (1/1) sowie Benni Fiedler.

Die neue Runde startet Mitte September, da werden
u. a. auch die Derbys gegen die ebenfalls qualifizierten
Mannschaften der HSG Stockstadt/Mainaschaff und der
JSG GroB-Umstadt/Habitzheim auf dem Plan stehen. Es
bleibt spannend!

C-Jugend kurz vor Start in die Oberligasaison gut
drauf

Nachdem im Juni in eigener Halle und mit Super-Stim-
mung der Turniersieg und damit der Aufstieg in die
Oberliga gefeiert wurde, entwickeln sich die Spieler
unter Trainerregie von Peter und Sabine Koch kontinu-
ierlich weiter. Die Mannschaft, die weitestgehend seit
den Minis zusammen spielt, hat durch ihre vielseitigen
Spieler schon flr einige Stauner gesorgt. Zuletzt war die
Mannschaft, die bereits seit Mitte Juli wieder trainiert, in
GieBen. Dort wurde bei schonstem Sommerwetter eine
Kanutour auf der Lahn unternommen, abends ging es
zeitig ins Jugendherbergs-Bett, denn am nachsten Mor-

gen stand das Turnier in Wettenberg auf dem Programm.
In der Vorrunde zeigten sich die Spieler super motiviert
und gut ausgeschlafen und lieBen den drei Gegnern aus
Baunatal (12:2), Alsfeld (11:6) und Hungen/Lich (17:8)
keine Chance. Nach dem Hallenwechsel, fur die Zwi-
schenrunde, trafen wir auf den spateren Turniersieger
Nieder-Roden und schieden denkbar knapp mit einer
8:9-Niederlage aus dem Turnier aus.

Bei Rundenbeginn am 9. September stehen wir diesem
Gegner in heimischer Umgebung wieder gegentber. Wir
werden gut vorbereitet sein.

C-Jugend

WI. B-Jugend

In diesem Jahr wurde trotz eines stattlichen Kaders von
(eigentlich) 17 Spielerinnen lediglich eine weibliche B-Ju-
gend gemeldet, da der Spielbetrieb mit zwei Mannschaf-
ten im letzten Jahr nicht so reibungslos lief, wie man
sich das erhofft hatte. Bereits vor Rundenbeginn fallen
jedoch auf nicht absehbare Zeit Valerie Berres und Jasmin
Franke aus, da sie langwierige Schulterverletzungen aus-
kurieren mussen. Das Trainerteam freut sich mit Hannah
Gottmann und Lotte Karners Uber zwei Neuzugange von
der HSG Rodenstein, die ab sofort das Team verstarken.
Sarah Bergenthal, Lara Bitsch und Alina Kurz (Tor) ha-
ben aufgrund ihres Jahrgangs zur A-Jugend gewechselt.
Auf der Torwartposition ist man zwar mit Lena Lossl gut,
aber leider nur einfach besetzt. Wenn es brennt, hofft die
Mannschaft auf Unterstitzung von Rafaela Natsoglou,
die derzeit noch in der C-Jugend spielt, aber bereits in
der Vergangenheit schon regelmaBig bei Bedarf ausge-
holfen hat. Auf dem Vorbereitungsplan stehen mehrere
Testspiele und Turniere, bei denen die Coaches einiges
ausprobieren werden. Wegen der leider immer weniger
vorhandenen weiblichen Jugendmannschaften im eige-
nen und den angrenzenden Bezirken war es nicht ganz
so einfach, addquate Testspielgegner zu finden. In der
kommenden Saison wird wegen der sinkenden Mann-
schaftszahlen eine bezirkstbergreifende Runde mit dem
Bezirk Darmstadt gespielt. Positiv an dieser Sache ist,
dass man zum einen gegen ,neue”/unbekannte Gegner
antritt und zum anderen eine ,,normale” Hin- und Ruck-
runde spielen kann. Letztes Jahr wurde in einer Sechser-
Staffel drei Mal gegen jeden Kontrahenten gespielt.
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Trainingszeiten: montags (Gemeindesporthalle in Kirch-
brombach, 18.45 — 20.30 Uhr) und mittwochs (Sport-
zentrum Bad Kénig, 18.00 — 19.30 Uhr).

Kader: Sila Daria Akbayir, Aline Berres, Valerie Berres,
Zoey Bbttner, Lena Breitinger, Jasmin Franke, Anne
GanB, Hannah Goéttmann (Neuzugang), Ina Hofmann,
Sarah Horst, Hannah Ihrig, Louise Jung, Lotte Carnes
(Neuzugang), Marie Kratz, Lena Léssl (Tor), Marie-Claire
Michel, Tove Ronja Siegel. Trainerteam: Bianca lhrig, Lea
Rebscher und Wolfgang Rebscher.

Wilhelm-Nicklas-Gedachtnis-Turnier 2018

Wie in jedem Jahr startete das Turnier samstags mit den
aktiven Mannschaften. Ein A-Jugendturnier kam wegen
fehlender Meldungen leider nicht zustande. Die Spiel-
zeiten waren mit 1 x 15 Minuten auf jeweils 2 Platzen
angesetzt. Nachdem man aber aufgrund der Wetterlage
fur langere Zeit unterbrechen musste, wurde kurzerhand
Platz 3 er6ffnet und die Spielzeit auf 10 Minuten verkirzt.
So konnte die ,verlorene” Zeit wieder aufgeholt werden
und die Gaste hatten im Anschluss noch genligend Zeit,
bei wieder einmal exzellenter musikalischer Untermalung
von DJ Peru zu feiern. Bei den Herren war der HC VfL
Heppenheim die dominierende Mannschaft und ent-
schied das Turnier ungeschlagen fir sich. Bei den Damen
waren lediglich Akteure der FSG gemeldet. Die weibli-
che A-Jugend der JSG Odenwald spielte in dieser Staffel
ebenfalls mit und verwies die aktiven Damen sowie die
Routiniers, auch alte Damen genannt, auf die Platze.
Sonntags wurden zunéchst die Ubernachtenden Mann-
schaften aus Heppenheim und Mosbach mit einem
umfangreichen Frihstlick verkostigt, bevor ab 10 Uhr
Mini-Mannschaften aus RoBdorf (insgesamt 3 Teams),
Rodenstein und der JSG Odenwald (insgesamt 3 Teams)
die Platze bespielten.

Bei den weiblichen Jugenden waren in der D-, C- und B-
Jugend jeweils nur maximal 2 Mannschaften gemeldet,
so dass in diesen Altersklassen immer Spiele Gber die volle
Lange ausgetragen wurden. Die beiden Partien in der D-
und C-Jugend entschied dabei der HC VfL Heppenheim
fur sich, wahrend bei der weiblichen B-Jugend die JSG
Odenwald gegen den TV Mosbach die Nase vorn hatte.
Bei der mannlichen E-Jugend traten insgesamt 5 Teams
gegeneinander an. Letztlich konnte die JSG GroB-Um-
stadt/Habitzheim mit weilBer Weste den Titel erringen.
In der Altersklasse der mannlichen D-Jugend setzte sich
die Heimmannschaft ungeschlagen gegen Heppenheim
und die Spielgemeinschaft Urberach / Ober-Roden / Ep-
pertshausen / Munster durch.

Aufgrund zu weniger Mannschaften kam bei der ménn-
lichen C-Jugend keine eigene Gruppe zustande, so
dass die in der nachsten Saison fur die Oberliga quali-
fizierte C-Jugend der JSG Odenwald bei der mannlichen
B-Jugend mitspielte. In dieser Jahrgangsstufe waren
mit 6 Mannschaften die meisten Teams gemeldet. Hier
machten es die , Kleinen” den ,GroBen” des HC VfL Hep-
penheim nach und gewannen alle Spiele.
Glucklicherweise war das Wetter — trotz zeitweiser ande-
rer Vorhersage — am gesamten Sonntag herrlich, sodass

alle Spiele punktlich und wie geplant stattfindet konn-
ten. Dank geht an alle Helfer/innen und Akteure, die
zum guten Gelingen des Turniers beigetragen haben.

Der elektronische Spielbericht ,,ESB”

Nach erfolgreichem Start in den Bezirksoberligen wird
nach den Gber 10 Jahren alltags Prozedere in den hochs-
ten Handball Ebenen, auch der elektronische Spielbericht
bei den aktiven Mannschaften des Bezirkes Odenwald-
Spessart eingefihrt. Auch in unserer ml. C-Jugend, die in
der hessischen Oberliga spielt, wird der ESB angewandt.
Er bietet fUr alle Beteiligten viele Vorteile. Die Trainer, Be-
treuer und Schiedsrichter haben bessere Informationen.
Die Presse bekommt aussagefahige Unterlagen und die
Fans kénnen live die Spiele am PC oder Smartphone ver-
folgen. Das alles ist in der heutigen Zeit eine wichtige
Einrichtung, um unseren geliebten Handballsport attrak-
tiv zu prasentieren. Weiter so! Daher hat der TSV Kirch-
Brombach noch einen weiteren PC angeschafft, um ei-
nen reibungslosen Spielbetrieb zu ermdglichen.

Zeitnehmer/Sekretare

Es gibt eine gute und eine schlechte Nachricht.

Die Gute: Es sind zu den bestehenden Z/S mit ESB-Pru-
fung Jirgen Feja, Erich Lust, Sabine Lust, Sylke Rebscher,
Karin Jockel, Christine Lohnes und Melanie Kunzendorf
neu dazugekommen: Natalie Ripper, Ute Berres, Klaus
Berres, Elvira Stein und Annette Seidel.

AuBerdem haben noch Z/S Berechtigung (ohne ESB): Mi-
chaela Weber und Silke Kratz.

Die schlechte Nachricht: Leider haben sich keine Sport-
freunde, Fans oder Eltern bereit erklart, einen neu ange-
botenen Zeitnehmer-Lehrgang zu belegen. Obwohl die-
ser in unserer Nachbarschaft in Zell stattgefunden hat.

Haben Sie Fragen und Anregungen?

Liebe Leserinnen, liebe Leser, Sie haben Fragen an die Re-
daktion des TSV-Vereinsspiegels oder an den Vorstand des
TSV 1871 Kirch-Brombach e.V.? lhnen ist etwas unklar? Sie
haben Anregungen oder Verbesserungsvorschlage? Gerne
nehmen wir diese entgegen und beantworten Ihre Fragen.
Sollten die Fragen von allgemeinem Interesse sein, wird der
Vereinsspiegel diese in der nachsten Ausgabe beantworten
und veroffentlichen. lhre Fragen und Anregungen schicken
Sie bitte an den

TSV 1871 Kirch-Brombach e. V., Vorstand
zu Hd. Thomas Eidenmiiller (Vorsitzender)
JahnstraBe 12 - 64753 Brombachtal

Gerne konnen Sie Ihren Brief auch per Fax an die Fax-Num-
mer 06063-579962 senden. Oder Sie schreiben uns eine
Mail an die Adresse: tsv-kirchbrombach@t-online.de

Bitte vergessen Sie nicht, Inren Namen und lhre vollstandige
private Adresse mitzuschicken. lhre Telefonnummer erleichtert
uns die Kontaktaufnahme bei Ruckfragen. Anonyme Zusen-
dungen werden von uns grundsatzlich nicht berticksichtigt.




Turnen und
Gesundheitssport

20 Jahre Nordic-Walking-Lauftreff
des TSV Kirch-Brombach

Wie kam der Gesundheitssport Nordic-Walking
zum TSV?

Bereits seit 20 Jahren besteht der NW-Lauftreff des TSV Kirch-
Brombach. Doch wie kam es zur Grundung? Der Lauftreffgrin-
der Peter Eidenmdiller war 1998 in der Saarschleifen-Klinik in der
N&he von Mettlach/Saarland zu einer Reha-MaBnahme. Chefarzt
der Klinik war damals Prof. Dr. Thomas Wessinghage, der frihere
Europameister im 5.000-Meter-Lauf (1982). Nach dem Aufnah-
megesprach und der damit verbundenen Untersuchung erstellte
er ihm seinen Behandlungsplan. Schwerpunkt der Anwendungen
war die Medizinische-Trainings-Therapie, auch MTT genannt. Hin-
ter diesem Trainingsbegriff verbirgt sich nichts anderes, als ein
gezieltes Muskelaufbautraining an Geraten im Kraftraum. Bei
P. Eidenmdiller wurde dabei der Schwerpunkt auf den Aufbau der
Rumpfmuskulatur gelegt, die seine ladierte Wirbelsaule besser
stltzen sollte. Zum Schluss des Aufnahmegesprachs sagte Prof.
Wessinghage zu ihm: ,Neben all diesen MaBnahmen zur Beseiti-
gung lhrer Rickenschmerzen kdnnten Sie noch zweimal abends
bei einer Walkinggruppe” — damals wurde noch ohne Stoécke ge-
laufen — ,mitlaufen, die von mir geleitet wird.” Dies ware eine
gute Ergdnzung zu den anderen gesundheitlichen Anwendungen
in der Klinik. P. Eidenmuller sagte ihm dies zu und nahm an den
Laufen von jeweils ca. einer Stunde zweimal in der Woche teil.

Aufgrund des Muskeltrainings, der Entspannungsibungen und
der Walking-Laufe haben sich die Rickenprobleme erheblich ver-
bessert. Durch die von ihm gemachten positiven Erfahrungen bei
den Walking-Laufen war P. Eidenmdller von den gesundheitlichen
Aspekten dieser Lauftechnik Uberzeugt. Nach der Reha-MafBnah-
me wieder zuhause angekommen, griindete er einen Walking-
Lauftreff. Das Vorhaben wurde in den Brombachtal-Nachrichten
publik gemacht und die Laufzeiten bekanntgegeben. Das Inter-
esse an Walking in Brombachtal war gering. AuBer der eigenen
Ehefrau, der Schwagerin Gisela Kunzendorf und den Geschwis-
tern Doris und Heidi Becker fanden sich keine weiteren Perso-
nen aus Brombachtal zum ersten Lauf ein. Diese kleine Gruppe
lies sich jedoch nicht entmutigen und ging zweimal die Woche
regelmaBig walken. Gelaufen wurde zu diesem Zeitpunkt noch
ohne Stocke. Ab dem Jahr 2000 wurde dann mit Nordic-Walking-
Stocken gelaufen. Diese Bewegungstechnik hatte ihren Ursprung
in Finnland und ist ein Ganzkorpertraining. Es werden dabei vie-
le gesundheitlichen Aspekte angesprochen, insbesondere dann,
wenn beim Laufen die sogenannte ALFA-Technik bevorzugt wird.
Es wird dann u. a. das Herz und der Kreislauf trainiert, es erfolgt
ein Training der Bein- und Rumpfmuskulatur. Gleichzeitig wird die
Oberkérpermuskulatur nicht nur aufgebaut, sondern auch gelo-
ckert. Die Wirbelsdule wird dabei von den Riickenmuskeln besser
unterstUtzt. Ricken- und Nackenschmerzen kénnen dadurch mi-
nimiert und oftmals ganz beseitigt werden. AuBerdem kann man
durch Nordic-Walking das eigene Kérpergewicht gunstig beein-
flussen. Durch den Stockeinsatz bei dieser Sportart werden vom
Kérper mehr Kalorien verbrannt als beim Laufen ohne Stocke.

Inspiriert und Uberzeugt von den vielen gesundheitlichen Aspek-
ten dieser Gesundheitssportart, lieB sich Peter Eidenmuller zum
Nordic-Walking-Trainer ausbilden. Er fihrte einige Kurse durch,
bei denen er sein Fachwissen an Nordic-Walking-Interessierte
weitergab. So wurden in den letzten Jahren ca. 40 Personen in
dieser Sportart geschult und viele der Kursteilnehmer sind die-
sem Gesundheitssport treu geblieben. Sie laufen zum Teil in un-
terschiedlichen Gruppen, mit Freundinnen oder Freunden, aber
auch alleine. Die Zahl der Teilnehmer beim TSV Nordic-Walking-

Lauftreff hatte sich bis auf 15 Personen erhéht. Zurzeit ist ein
leichter Rlckgang (alters- u. krankheitsbedingt) auf 12 Personen
zu verzeichnen. Davon laufen die meisten Teilnehmer des Lauf-
treffs einmal in der Woche, nur die Grindungsmitglieder Gisela
Kunzendorf, Ingrid und Peter Eidenmuller laufen dreimal in der
Woche, auBer bei Gewitter oder Glatteis. Jeder dieser drei Lauf-
treffteilnehmer duirfte in den letzten 20 Jahren so auf rd. 15.000
Laufkilometer gekommen sein.

Die Lauftermine im Sommerhalbjahr sind z. Zt. mittwochs um
10.00 Uhr unter Leitung von Gisela Germann. In dieser Grup-
pe wird gemutlich gelaufen und das Lauftempo ist zweitrangig.
Mittwochs um 18.00 Uhr, freitags um 18.00 Uhr und samstags
um 13.30 Uhr wird bei dem Lauftreff etwas sportlicher gelaufen.
Zu diesen Terminen hat Peter Eidenmller die Gruppenbetreuung.
Gelaufen wird ab Hof Herrenberg in Kirch-Brombach. Die Laufzeit
betragt ca. 1 Stunde, je nach Laufstrecke. Weitere Auskinfte er-
halten Interessierte bei dem Lauftreffbetreuer Peter Eidenmdller,
Tel.-Nummer 06063-5344.

Neuheit in der kleinen Sporthalle!

Am 30.05.2018 konnte wahrend dem Eltern-Kind-Turnen das
neu gekaufte Kletterhaus eingeweiht werden. Dem TSV wurde
durch den Gemeindevorstand genehmigt, in der kleinen Halle ein
solches Gerat anzubringen. So kénnen die Ubungsstunden fur die
Kinder noch attraktiver und auch gesundheitsfordernder gestaltet
werden.

Sommerabschluss der Turnwichtel,
Turntiger und Turnléwen!

Am 20.06.2018 fand bei herrlichem Sommerwetter auf dem
Sportplatz der alljahrliche Turnabschluss statt. Dabei gab es
auch Abschiede zu feiern. Es wurden insgesamt 13 sechsjéhri-
ge Turnabganger verabschiedet. Sie nehmen ab jetzt an anderen
Sportangeboten des TSV teil. Einige sind schon seit ihrem ersten
Lebensjahr in unserem Verein im Turnen aktiv. Sie wurden feierlich
mit einer Urkunde verabschiedet.
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¥ Leichtathletik

TSV-Leichtathleten gewinnen
12 Kreistitel!

Beim ersten Teil der Leichtathletik-Kreismeisterschaften in
den Einzeldisziplinen, die am 10. Juni bei hochsommer-
lichen Temperaturen im Erbacher Sportpark stattfanden,
nahmen 7 junge Sportler/innen aus der Leichtathletikab-
teilung des TSV Kirch-Brombach teil. Unser zahlenmaBig
kleines Aufgebot (u. a. reduziert durch das gleichzeitig
durchgefihrte groBe Handballturnier unseres Vereins)
schlug sich prachtig und war mit 12 Siegen erfolgreich.
Herausragend dabei Katrin Malcomess, die nach lan-
gerem Auslandsaufenthalt wieder antrat und 4 Titel in
der Frauenklasse einheimste. Jeweils 2 Siege gelan-
gen Maximiliane RoBmann, Anna Seidel, Lukas
Koch und Patrick Kunik. Unsere jingsten Teilnehmer
Ida Herrmann (Platz 12 im 50-m-Sprint und Rang 10 im
Weitsprung) und Nils RoBmann (4. im Sprint und 6. im
Ballwurf) schlugen sich beachtlich, auch wenn es nicht
»aufs Treppchen” reichte.

Kreismeister wurden:

Maximiliane RoBmann 100-m-Sprint und Hoch-
sprung der Schilerinnen
W15

Hochsprung und Speerwurf
der Jugend U 20

100-m-, 200-m- und 100-m-
Hdrdensprint sowie Hoch-
sprung der Frauen
100-m-Sprint und Speer-
wurf der Jugend U 18
Hochsprung und Speerwurf
der Jugend U 20

Anna Seidel

Katrin Malcomess

Lukas Koch

Patrick Kunik

Besonders herauszuheben sind die Leistungen im Hoch-
sprung von Maximilane RoBmann (1,47 m), Anna Seidel
(1,49 m) und Lukas Koch (1,62 m) sowie im Speerwurf
von Lukas Koch (42,24 m).

Zweite Platze gab es zudem fir Katrin Malcomess (die
funf Disziplinen absolvierte) im Speerwurf und durch Lu-
kas Koch im Hochsprung, der sich nur vom derzeit bes-
ten hessischen Hochspringer seiner Altersklasse geschla-
gen geben musste.

Besuchen 3ie auch unsere Internetseite:

www.tsv-kirchbrombach.de

mit interessanten Vereinsinfarmmtianen

Lukas Koch als Juniorsportler
der Gemeinde gekiirt!

Am 16. Mai fand die Sportlerehrung der Gemeinde
Brombachtal im DGH statt, wobei eine gro3e Zahl von
jungen TSV'lern fir ihre Leistungen im Jahr 2017 geehrt
wurde. Eine besondere Uberraschung gab es fiir Lukas
Koch aus unserer Leichtathletik-Abteilung, der flr seine
herausragenden Leistungen von der DOG-Kreisgruppe
und der Gemeinde zum Juniorsportler 2017 bestimmt
wurde und Prasente erhielt.

Lukas Koch erhélt die Glickwdnsche von Blrgermeister
Kredel und von Peter Falter (DOG)

Anna Seidel ist Stidhessische
Meisterin im Hochsprung!

Fast waren die TSV-Leichtathleten in diesem Jahr erst-
mals bei den Sudhessischen Titelkdmpfen Uberhaupt
nicht vertreten gewesen: Konfirmationsfeiern, Abitur-
prafungen und Wadenprobleme hinderten unsere aus-
sichtsreichsten Sportler/innen an der Teilnahme.

Umso mehr war die Abteilungsleitung erfreut dariber,
dass sich Anna Seidel trotz Abi-Stress entschied, im
Darmstadter Burgerpark-Stadion im Hochsprung anzu-
treten. Bei bestem Leichtathletikwetter ging sie zwar als
Mitfavoritin bei der Jugend U 20 im Hochsprung in den
Wettkampf, aber da sie dieser Klasse im ersten Jahr an-
gehort, dachte man nicht an eine Siegchance.

Der Hochsprungwettkampf entwickelte sich Uberaus
spannend, Anna behielt nervenstark die Ruhe und
tbersprang am Ende als einzige Konkurrentin



die Hohe von 1,54 m, womit sie ihre bisherige Best-
leistung vom Vorjahr bestatigte. Grol3 war unserer aller
Freude nach dem nicht ganz erwarteten Erfolg, der auf
der Heimfahrt mit der Einkehr bei einer bekannten GroB3-
Bieberauer Eisdiele gewurdigt wurde.

Sportabzeichenverleihung
beim TSV Kirch-Brombach!

Am 18. Mai konnte Sportabzeichen-Stitz-
punktleiter Willi Hartmann 38 Deutsche
Sportabzeichen 2017 an erfolgreiche Absol-
venten vergeben. Leider konnte das Vorjah-
resergebnis (44) trotz Werbung durch die
Prdfer nicht ganz erreicht werden. Von den
Geehrten waren 18 Jugendliche und 20 Er-
wachsene, 12 Sportler waren erstmals dabel.
Bei den 26 Wiederholern sind als besonders
fleiBig hervorzuheben Rita Rolshausen-Weiser
mit 24 und Sepp Oberleithner mit 25 Wieder-
holungen, Anna Seidel glanzte mit 11 Wie-
derholungen im Jugendbereich.

Ein besonderer Dank ging an die Sportabzei-
chen-Prifer Mareva und Sepp Oberleithner,
Peter Eidenmdller und Iris Orth, die dafir
sorgten, dass der Rlckgang gegeniber 2016
nicht noch starker ausfiel. Mareva Oberleith-
ner engagierte sich zudem fir die Abnahme
von Radsportabzeichen, die sie ebenfalls in
dieser Feierstunde verlieh.

Willi Hartmann

Fréhliche Erwerber des Deutschen Sportabzeichens 2017
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Darmstadter Str. 51 - 64354 Reinheim - Tel. 06162/91 2446
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06063-608
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Horst Schafer Tel.
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¢  Radsport

TSV-Radler vielseitig unterwegs
Bericht: Mareva Oberleithner, Ubungsleiterin Radsportabteilung

Start ins Schulhalbjahr mit neuen Teilnehmer/-innen

und neuen Radern

Die Radsport-AG lauft auf vollen Touren. Die Kooperation zwi-
schen dem TSV Kirch-Brombach und der Grundschule Brombach-
tal wurde nun vertraglich geregelt und wird verbindlich von Sepp
und Mareva Oberleithner erstmals fur 3 Jahre ausgefuhrt. Wir
starten im ersten Halbjahr 18/19 mit 8 Kindern aus den Klassen
3 und 4. Drei ganz neue schuleigene MTBs und (leihweise) neun
MTBs vom Hessischen Radfahrerverband stehen fir alle Kinder
mittlerweile zur Verfigung. Somit haben alle Kinder die gleichen
Materialvoraussetzungen. Die Sicherheit der Rader wird durch
den Service vom Radsporthandler Ralph Berner aus Erbach ge-
wahrt. Fur kleine Reparaturen legt Sepp natirlich auch Hand an.

Radkeller der Grundschule Brombachtal mit AG MTBs

Es hat sich fur die Ausfiihrung der AG bewahrt, methodisch Ge-
schicklichkeit auf dem Rad aufzubauen und das Deutsche Rad-
sportabzeichen am Ende des Schulhalbjahres zu erwerben. Wir
Uben auBerdem spielerisch (und auch manchmal theoretisch)
Verkehrsregeln, damit die Kinder zur Verkehrserziehung in der
4. Klasse gut vorbereitet gehen kénnen. Damit das Erlernte nicht
nur auf dem Schulhof oder in der Halle beherrscht wird, fahren
wir regelmaBig durch den Wald oder auf Radwegen und Uben
dabei auch ein bisschen Ausdauer.

TSV Sieger beim Radsportabzeichen Wettbewerb

Erfreulich ist die Anerkennung der Vielzahl der erworbenen Rad-
sportabzeichen 2017 auf Landesverbandsebene. Bei der Jahres-
hauptversammlung des Hessischen Radfahrerverbands (HRV) im
Frihjahr wurde der TSV Kirch-Brombach als Sieger des Radsport-
abzeichen-Wettbewerbes zwischen Vereinen und Grundschulen
mit 22 Abnahmen geehrt. Der Wettbewerb wurde ausgeschrie-
ben vom HRV und unterstiitzt von der Sparkassenversicherung.
Die Pramie von 300 € wird fur die Anschaffung eines weiteren
Kinder-MTBs genutzt.

TSV-Vereinsfarben in den franzésischen Alpen gesichtet!
Vom 05.08.-09.08.2018 fanden sich acht Radfahrer/innen aus
dem Odenwaldkreis zusammen, um mit ihren Rennradern von
Albertville Gber Val d'Isere, Valloire, Briancon und Bourg d’Oisans
nach insgesamt 530 Kilometern und 11.000 Héhenmetern zu-
rck zum Startpunkt zu kehren. Dabei wurden einige bekannte
Passe der vergangenen Tour-de-France-Rundkurse passiert: Cor-
met de Roselend, Col d’Iseran, Col du Telegraphe, Col du Galibier,
Col d'Izoard, Alpe d'Huez und Col de la Croix de Fer. Mit von der
Partie war auch Christopher Stein als Mitglied der TSV-Radsport-
abteilung, der das Vereinstrikot stolz Gber die Berge fuhrte.

Events zum Ende des Schuljahres

Alle Kinder, die in einer Rad-AG gewesen sind oder zukiinftig da-
bei sein wollen, durften bei einem Cross-Radrennen teilnehmen.
Das Rennen auf dem Gelande des Sportplatzes war mit Hindernis-
sen gespickt, die gar nicht so leicht zu bewaltigen waren. Sieger
der 3 Altersklassen waren Amelia Rossmann (Madchen AK 8-11),
Ben Stock (Jungen AK 8-9) und Dustin Filipitsch (AK 10-11).

Cross-Rennen: Sieger Médchen und Jungen

Als besondere Belohnung fir die geschafften Fahrradprifungen
der 4. Klassen haben die Rad-AG-Verantwortlichen ca. 30 Kinder
nach Bad Konig zum Mini-Golf-Spielen und Eisseen begleitet. Auf
dem Ruckweg hat Bauer Bar leckeren Kuchen und Getranke spen-
diert. Eine gelungene Ausfahrt durch den Wald und auf ruhigen
StraBBen, die manchen gefordert aber allen Spa3 gemacht hat.

TSV-MTB-ler beim Ischgl Ironbike
Festival erfolgreich

Die radsport-begeisterte Familie We-
ber hat am Ischgl Ironbike Festival
vom 02.-05.08.2018 teilgenommen.
Die beiden Jungs Max in der Klasse
U17 und Hannes in der Klasse U13
schafften in ihren jeweiligen Rennen
den 3. Platz.

Mama Michaela ging in ihrer Klasse
knapp am Treppchenplatz vorbei und
schaffte den 4. Platz.

Papa Axel hatte es bei den mannlichen
Masters sicherlich am schwersten mit
28 km und 800 Hdhenmeter und
konnte sich den 29. Rang erkdmpfen,
was eine tolle Leistung bei den vielen
Teilnehmern gewesen ist.

Fir alle waren die gefahrenen Zeiten
personliche Bestleistungen, was fir
die Familie am wichtigsten bei der
tollen Veranstaltung war.

Hannes und Max Weber unterwegs beim Ironbike Festival
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SCHWINN-GROSS

Hoch-, Tief und StraBenbau,
AuBenanlagen, Altbausanierung

ITo3o

Pa 64732 Bad Konig
WerkstraBe 17

Tel. (06063) 630 - Fax 5628
www.schwinn-gross.de
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THIEROLF

An der B 45/47 - 64720 Michelstadt - Tel: 0 60 61/ 70 90
Aschaffenburger Str. 71 - 64739 Hochst - Tel: 0 61 63 /9 33 30

http:/ /'www.thierolf.de

Thierolf Automohile GmbH

MarktstraBe 1 - 64720 Michelstadt - Tel.: (0 60 61) 9 68 00

% Die Werkstatt mit
Rolf's den schlauen Preisen
AUTOECKE fiir alle Automarken!

KOFLER"

REi";E“ Omnibdisboetelob 2 Folsobdeo Hoflor
™ ST CRWIES T s e 301
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= Vereins/ Gruppen- und Jahrgangsreisen
= Tagesfahrten

= Mehrtagesfahrten
= Busanmietung

= Musical-Highlights
= Rundreisen

= Stadtereisen

= Schiffsreisen

Fordern Sie kostenlos unseren umfangreichen Reisekatalog an.

VereinsPartner

Sparkasse Odenwaldkreis

Gut fiir die Vereine. Gut fiir die Region.

— Sparkasse
Odenwaldkreis

www.sparkasse-odenwaldkreis.de/vereinspartner

Unterstiitzen Sie unsere Vereinsarbeit.
Werden Sie Mitglied beim

TSV Kirch-Brombach.

Besuchen Sie auch unsere Internetseite
www.tsv-kirchbrombach.de
mit interessanten Vereinsinformationen.

Bad Koniger

Pllsgedienst (AWO
.

Wir pflegen Sie zu Hause!

Hdusliche Pflege

Medizinische Behandlungspflege
Betreuung und Haushaltshilfe
Beratungen

Auf Dauer | Als Vertretung | In Notféllen

AWO Bad Koniger Pflegedienst | BahnhofstraRe 54 | 64732 Bad Konig
Tel. 06063 50369-0 | E-Mail: bk-ambulant@awo-hs.org | www.bk-pflege.de
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Gasthaus Zum Lowen

ZellerstraBle 2

64753 Brombachtal

Tel 0 60 63 24 85
info@odenwaldgasthaus-zumloewen.de
www.odenwaldgasthaus-zumloewen.de

{ffnungszeiten:
Mo/Mi/Do ah 16.00 Uhr
Fr/Sa/So ab 11.00 Uhr - Di Ruhetag

Odenwald-Apotheke

Inhaber Roland Seemuller

Hauptstraf3e 23 a
64753 Brombachtal
Tel. + Fax 06063/888




CLASSIC
TANKSTELLE

VILHARD
KFZ-MEISTERBETRIEB

¢ Olservice + Inspektion + Reifen-Service

* Wartung + Reparatur ¢ Klima-Service

* Pflege aller Fahrzeuge ° Fehlerauslese

* Bremsen, StoRdampfer * AU + TUV-Vorfahrt

Sport - Optik oder Kontaktlinsen?
Wir sind fiir Sie da!

Oberdorfer StraRe 20 * 64753 Brombachtal
Telefon: 06063 2327 * Fax: 06063 578621
r.u.m.vilhard@freenet.de

Unterstiitzen Sie unsere Vereinsarbeit.
Werden Sie Mitglied beim

TSV Kirch-Brombach.

Besuchen Sie auch unsere Internetseite
www.tsv-kirchbrombach.de
mit interessanten Vereinsinformationen.

Wir beraten Sie gerne,
wenn es um die richtige
Korrektur beim Sport geht.

d I ed le r Gegen Vorlage dieser Anzeige erhalten
der optlker Sie eine Kontaktlinsenberatung kostenlos!

www.lvm.de

J'urgenl:l"ank ¥

lhr umweltbewusster Malerbetrieb e. K.
Inh. Matthias Wacker

Maler- und Tapezierarbeiten ¢ Verputzarbeiten
Warmedammung ¢ Trockenausbau
Kreative Maltechniken

64711 Erbach Matthias Wacker
In den Rosengarten 10  Brombachtal
Tel: 06062-1282 Tel: 06063-8269274

Der neue Unfa\\schutz
mit Reha—Leistung

Fax:06062-6086917 Mobil: 0157-54148311

Email: Odenwaldmaler.Frank@gmail.com

Damit Si hnell
amit Sie schne M IDEEN MIT
wieder fit werden. B EFLIESEN

Wir beraten Sie gern:

Thomas Colomba
Brombachtaler StraBe 33b

LVM-Servicebiiro Eckel
Inh. Heinz Schiffler B4732 Bad Kinig

Burghof 3 A Tel. 06063 /9518912
64753 Brombachtal
Telefon (06063) 23 08

«os e den Inngn- und Aussenbereich
info@schaeffler.lvm.de VERSICHERUNG ““::m,_.e,,. Sanierungen, Neubss
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Schule Sport AG

Grundschule Brombachtal Turnsport AG
Grundschule Brombachtal Radsport AG
Gymnasium Michelstadt Handball AG

Der TSV Kirch-Brombach férdert
weiterhin Sportvielfalt an

den Schulen: Die erweiterten
Kooperationen ,,Schule und Verein”
bleiben bestehen!

Der TSV Kirch-Brombach fihrt mit dem neuen Schuljahr 2018/2019 alle Schulkooperationen in Sachen
,Schule und Verein” fort! Gemeinsam mit der Grundschule in Kirchbrombach wird sowoh! die Rad-
sport AG als auch die Turnsport AG weitergefiihrt. Desweiteren kdnnen Schuiler und Schilerinnen am
Gymnasium Michelstadt weiterhin an einer Handball AG teilnehmen.

Der TSV Kirch-Brombach mochte die Kinder und Jugendlichen in Sachen Sport férdern und begeistern. Der
Sportverein mochte mit diesen Kooperationen auch Kinder und Jugendliche erreichen, die diese Begeisterung
noch nicht haben, und mit dem Férdern ihrer sportlichen Fahigkeiten wird der eine oder andere seine Begeis-
terung fur seinen neuen Sport entdecken und entwickeln. Die Zusammenarbeit mit den Schulleitungen und
Lehrkréften ist sehr gut und zielgerichtet, hier die Ubersicht der laufenden Sport AGs an den Schulen.

Wer mehr dartber erfahren méchte, kann sich gerne an die Geschéftsstelle des Sportvereins wenden:
Telefon: 06063/579961, Telefax: 06063/579962, E-Mail: tsv-kirchbrombach@t-online.de

Ubungsleiter

Michaela Weber

Sepp und Mareva Oberleithner
Sabine Koch

Erneute Beschaffung von
Sport- und Trainingsgeraten

Zum zweiten Mal in diesem Jahr wurde der Sportge-
ratepool erweitert, die zweite Lieferung ist wahrend

der Sommerferien einge-
troffen und steht somit
ab sofort zur Verfligung.
Neben einem neuen Turn-
schwebebalken und einer
Turnkletterwand wurden
fur alle Sportarten die
von den Abteilungen be-
notigten Materialien be-
schafft.  Wir winschen
den Ubungsleitern und
Sportlern viel SpaB damit.
Auf dem Bild seht ihr den
neuen Sportspiegel in der
Fitnesslounge — dort kon-
nen die Sportler ihren Be-
wegungsablauf nun selbst
verfolgen.

Forderverein Damenhandball
2000 e. V.

Grindung: 09.02.2000

Grandungsmitglieder:

Daniela Rothstein, Frank Kirsch (Ditter), Karina Fornoff,
Andrea Hoffmann (Leuchti), Esther Ihrig, Elvira Jung
(Bischoff) und Petra Délp

Dank deren jahrelangen Einsatzes konnte der Verein
immer mehr Mitglieder aufnehmen und vor allem dem
Zwecks des Vereins mit eigenen finanziellen Mitteln
nachkommen.

Die Forderung und Etablierung des Damenhandball-
sports im TSV Kirch-Brombach und spater der FSG Oden-
wald stand hier an vorderster Front und wurde auch er-
folgreich umgesetzt.

Durch die Mitgliederbeitrage, sowie sonstigen Spen-
dengeldern und auch die berthmten Festivitaten (z. B.
Griechischer Abend mit Andy) hat der Forderverein bis



zum heutigen Tage stets auf einer wirtschaftlich solider
Grundlage gestanden.

Diverse hochklassige Hallen-Handballturniere sorgten
ebenfalls fir die steigende Beachtung des Damenhand-
balls im Verein und vor allem auch in der Region.

Der Verein hatte vor einigen Jahren in einer Satzungsan-
derung auch die Férderung der JSG Odenwald mit integ-
riert und auch hier rege mit finanziellen Mitteln (fur z. B.
Trikots oder T-Shirts) gefordert und unterstitzt.

Innerhalb der mittlerweile 18 Jahren wechselte nach und
nach der Vorstand in die bis zuletzt folgende Konstella-
tion: Ina Emig (1. Vors.), Benjamin Uhrig (2. Vors.), Eva
Emig (Kasse), Laureen Bohlander (Schriftf.) und Anne Ka-
ciala (Beisitz).

Mit der letzten Mitgliederversammlung wurde allerdings
nun entschieden, den Verein aufzuldsen und das noch
vorhandene Vermogen dem TSV Kirch-Brombach fir die
Verwendung in Sinne des Fordervereins zu Gberlassen.

Der Verein bestand bis zuletzt aus rund 25 Mitgliedern,
konnte aber die Zahl der Férderer nun Uber einige Jah-
re nicht mehr steigern. Zu Glanzzeiten hatte der Verein
rund 35 Mitglieder und etliche pauschale Spender.

Die Auflésung wird nicht der mangelnden Mitglieder-
werbung geschuldet, eher dem Wandel der Zeit — im
positiven Sinne.

Denn der Damenhandballsport hat mittlerweile eine
hohe Anerkennung erhalten und die direkte Forderung
ist somit nicht mehr zwingend notwendig. In diesem
Sinne hat der Verein alles richtig gemacht und kann nun
mit einem guten Gewissen den Verein aufldsen.

Der aktuelle Vorstand bedankt sich in erster Linie bei den
Grundungsmitgliedern, ohne die dies alles nicht méglich
gewesen ware. Ebenso gilt der Dank den jahrelangen
Unterstitzern (Mitgliedern, Helfern bei Festen, Spen-
dern, etc.), und der Vorstand hofft auch weiterhin auf
die Akzeptanz und Anerkennung des Damen(handball)
sports im Verein und darlber hinaus.

Bleiben Sie dem (Damen-)Handballsport treu!!!

Hallo Kevin, du bist jetzt bei der HSG Duten-
hofen/Miinchholzhausen, dem Stammverein
der HSG Wetzlar, in der B-Jugend tatig gewe-
sen und ihr habt in der Oberliga Hessen als
Meister abgeschlossen. Auch danach erreich-
test du den 2. Platz mit der HHV-Auswahl
beim Landerpokal in Berlin.

Ja, das waren sehr schone Erlebnisse. Berlin und
mit der Mannschaft — das hat Spa3 gemacht. Im

4 d 4

Finale habe ich 8 Tore gemacht und naturlich mit
der Mannschaft gefeiert. Es waren ja auch die
friheren Mitspieler Pfeifer und Schneider aus der
B-Jugend Kirch-Brombach dabei.

In diesem Jahr spiele ich in der Wetzlarer U 19
Bundesliga A-Jugend und mein Ziel ist naturlich
ein Aufricken in die 1. Bundesliga-Mannschaft.

Kevin, du bist viel unterwegs. Die Spiele, das
Training und die Schulausbildung - leidet da
nicht die Freizeit eines Jugendlichen?

Zur Schule: Der Verein kiimmert sich und Uber-
wacht die schulischen Leistungen. Dies ist auch
wichtig, denn es kénnte ja Verletzungen geben und
da braucht man ein weiteres Standbein. Wenn ich
kein Training in Wetzlar habe, besuche ich gerne
ein Training unserer JSG ml. B-Jugend, da ich im-
mer noch einen guten Kontakt zum Verein und zu
meinen Handballfreunden habe.

Also geféllt es dir bei uns.

Auch bin ich Zuschauer bei vielen anderen Spielen
in Bromisch. Es ist ja mein Heimatverein.

Hast du in der Bundesliga auch ein Vorbild,
ein Lieblingsspieler?

Ja, das ist in Wetzlar Kristian Bjérnsen, ein Rechts-
auBen.

Vielen Dank Kevin und weiterhin viel Erfolg!
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Landtechnik

Hauptstrafie 101
64753 Brombachtal
Telefon: 06063/626
Fax: 06063/5591
goelz-landtechnik@t-online.de

- Zum Kirschgarten
;- iy

Bauerncafé und Vesperstub’
Dorfstr. 23
64753 Brombachtal/Hembach
Tel. DEDG33343
www zum—kirschgaren,de

Besuchen Sie bei Sonnenschein unseren
Biergarten und bei Regen unseren
Wintergarten.

Offnungszeiten:
freitags ab 19:30, samstags ab 14:00,
sonniags ah 11:00

Ihr Suzuki Vertragshandler DIREKT in Erbach

Autohaus Popp

Gewerbepark Grésig 1+ 64711 Erbach
Tel. 06062 / 80 99 59 » Fax 06062 / 80 99 57
E-mail: info@autohauspopp.de
www.autohauspopp.de

Way of Life!
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SUZUKI

BURGHOF

DAS HOTEL

Golfen
Wandern
im Odenwald

Burghof DAS HOTEL
Burghof 10 - 16
64753 Brombachtal - Kirchbrombach
Telefon 06063 589 962 00
Fax 06063 4190
info@burghof-meisinger.de
www.burghof-meisinger.de

Sichern Sie |hr groBtes
Kapital: lhre Arbeitskraft.

Berufsunfahigkei

Berufsunfahigkeiteschutz ist notwendig fur
jeden, der von seinem Arbeitseinkommen
lebit, Frilhzeitig absichern bringt Vortede,

Informieren Sie sich jetzt!

Kai Goéttmann (Generalagent)
D'OrvillestraBe 43 - 64720 Michelstadt

Tel.: 06061 921842 - Fax: 06061 73345
Mobil: 0171 6315535

E-Mail: kai.goettmann@wuerttembergische.de

wurttembergische

Partner von Wiistenrot

Ein Unternchmen der Wikstenrol &Wirttembergische AG




Immer am Ball . ..
s pact
ir s

die 2 f

und ihre Mannschaft mit

* Photovoltaiksystemen

® Auf- und In-Dach-Anlagen fiir das
geneigte Dach

* Flachdachabdichtungen mit ® Heizung
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HEINZ & HANS GEORG i
ROELLE =

® Klimatechnik
Dachdecker- und Spenglermeister

Auf der Herberg 22 - 64753 Brombachtal
Frankfurter StraBe 25 - 64720 Michelstadt Telefon 060 63 - 21 38 - Telefax 0 60 63 -7 83
Tel. 06061-2330 - Fax 2462 www.straub-installationen.de

Z wWeL FlLrvaen
unter etmemt Dach!

/\’DASFA HoLz + WORNEN t em a
> GRIESER Verkaufs GmbH

GroBter Holzfachhandel im Odenwald Bodenbelage und Tapetenfachmarkt

Fon 06063 5004-0 Fon 06063 500485
Fax 06063 500410 Fax 06063 500486
www.grieser.de www.tema-boden.de

HauptstraBe 63 - 64753 Brombachtal Wi




