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Gestaltung

Prospekte

Broschiren

Plakate

Satz-, Druck- und Verlagsgesellschaft mbh  Blicher

Mailings
Visitenkarten
Darmstadter StraBe 50 a Briefbogen
64720 Michelstadt  Aufkleber

Telefon 06061-72545  gp_sitze

Telefax 06061-72752
m-k-satz-druck@t-online.de  Blocks

www.m-k-satz-druck.de ... und vieles mehr

Werkzeugbau und Schlosserei Weber
GartenstraBe 7
64753 Brombachtal

Johann Weber
WERKZEUGMACHERMEISTER Telefon 06063 41 21
Fax 06063 57409
Axel Weber Mobil 0160 99252786
DIPL. ING. MASCHINENBAU E-Mail schlosserei.weber@t-online.de

Io—sm

Krauf

Sanitiir - Heizung - Solartechnik
Wirmepumpen - Biider - Biomasse

Momarter Weg 48 - 64720 Michelstadt
Tel. 06061-4229 - Fax 06061-7062045
krauss.gmbh@t-online.de

Friceur-Calon
Armin Lehn

64753 Brombachtal-Kirchbrombach
HauptstraBe 10, Tel. 06063 -22 28

lhr Friseur fir ,GroB“ und ,Klein“

Mit ,Friseur exclusiven Produkten*
von Goldwell und Clynol

@ e-masters
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Elektrotechnik

VOL

André Volk
Ahlertweg 36
64753 Brombachtal

Telefon +49 6063 579532
info@volk-elektrotechnik.de
www.volk-elektrotechnik.de

Michelstadt Erbach
Gerhart-Hauptmann-Str. 22
tel 06062 9556277

Brombachtal Erbach
Hauptstr. 7 Werner-v.-Siemens-Str. 10 Bahnhofstr. 36
tel 06063 2449 tel 06062 1565 tel 06061 2568

g Hofymann
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Odenwalder Fleisch und Wurstwaren aus

eigener Schlachtung und Herstellung
- Gepriifte Qualitdt Odenwaldkreis -

Ihr Partner wenn es ums Feiern geht!
Wir beliefern Familien-, Betriebs-
und Vereinsfeiern

Partyservice Hofmann

Gartenstr. 16

64753 Brombachtal/Kirchbrombach
Tel.: 06063/5581
partyghofmann@hotmail.de

Metzgerei Hofmann
Eulbacher Weg 2a

64720 Michelstadt/ Vielbrunn
Tel.: 06066/295
partyghofmann@hotmail.de

ﬂ Metzgerei & Partyservice Hofmann

- 24 Stunden geoffnet - 24 Stunden geoffnet - 24 Stunden gedffnet - 24 Stunden geoffnet - 24 Stunden gedffnet -

Bromischer-Wovscht-Box

Verkaufsautomat, Gartenstr. 16, 64753 Brombachtal/Kirchbrombach

EDEKA

LOWE

ist einfach lowenstark

Frankfurter StraBBe 74-76 - 64732 Bad Konig
Telefon: 06063 913750




Vereins-Organisation

Geschaftsfuhrender Vorstand:

1. Vorsitzender: Thomas Eidenmuller

Telefon: 06063/3782

Elvira Stein
Telefon: 06063/57345

Christine Lohnes
Telefon: 06063/58180

1. stellv. Vorsitzende:

2. stellv. Vorsitzende:

Kassenrechner: Peter Jung
Telefon: 06063/3283
Schriftfihrerin: Annette Seidel

Telefon: 06063/1217

Erweiterter Vorstand:

stellv. Kassenrechner: Klaus Berres

Telefon: 06063/4586
Christel Schéafer
Telefon: 0175/6571773

Lauritz Eidenmuller
Telefon: 06063/3782

Lauritz Eidenmuller
Telefon: 06063/3782

Anna Seidel
Telefon: 06063/1217

David Catchpole
Christiane Eidenmuller
Erwin Stein

Sportwartin:
Jugendleiter:
Jugendwart:
Jugendwartin:

Beisitzer:

Weiterhin gehdéren zum erweiterten Vorstand:

Abt.-Leiter u. Ansprechpartner Handball:
Nico Jockel Telefon: 0160/6675651

Abt.-Leiter u. Ansprechpartner Leichtathletik:
Willi Hartmann Telefon: 06063/1249

Abt.-Leiterin u. Ansprechpartnerin Turnen und
Gesundheitssport:

Michaela Weber Telefon: 06063/58896

Ehrenvorstand: Altestenrat:
Heinz Dolp Sepp Oberleithner
Werner Dolp Heiko Anthes

Georg Heidenreich
Ausschiisse: Vorsitzende
Wirtschaftsausschuss Elvira Stein
Kirbausschuss Johannes Rupprecht
Fastnachtausschuss Jurgen Dolp

Ausschuss f. Offentlichkeitsarbeit Thomas Eidenmiiller
und Sponsoring

Redaktionsteam Lauritz Eidenmuller

Terminvorschau
TSV 1871 Kirch-Brombach e. V.

Termine zum Vormerken!
Veranstaltungen 2024

12.02. Rosenmontagssitzung
19:11 Uhr in der Sporthalle

13.02. Kinderfasching
15:11 Uhr in der Sporthalle

20.04. Vereinsabend
19:00 Uhr im DGH

24.05. Jahreshauptversammlung
20:00 Uhr im DGH

06.07. Handballturnier
Jugend & Erwachsene

07.07. Handballturnier Jugend
Sportplatz/Vereinsheim

Zu den Veranstaltungen laden wir herzlich ein.

Wir gedenken unseres verstorbenen Mitglieds

Ilona Marburger
Kirchbrombach
T 10. November 2023

Den Angehoérigen gilt unser Mitgefthl.
Vorstand des TSV 1871 Kirch-Brombach e. V.

Herausgeber TSV 1871 Kirch-Brombach e.V. - Postfach 1 - 64753 Brombachtal
Telefon 06063-579961 - Fax 06063-579962

geschaeftsstelle@tsv-kirchbrombach.de - www.tsv-kirchbrombach.de

Redaktion Geschéftsfihrender Vorstand, Abteilungsleiter,

Lorenz Beck, Peter Eidenmdiller, Jens Muntermann

Verantwortlich

fur die Texte Vorstand und Abteilungsleiter

Fotos Vereins- und Privatarchive

Herstellung M&K Satz-, Druck- und Verlags-GmbH, Michelstadt-Steinbach,

Telefon 06061-72545, Fax 72752, M-K-Satz-Druck@t-online.de



Der Vorstand informiert

Liebe Leserinnen und Leser
des TSV-Vereinsspiegels,

die Weihnachts-Vorfreude hat nun Fahrt aufgenommen
und die schdnsten Tage des Jahres stehen vor der Tir. We-
nige Tage vor dem Jahresende blicken wir gerne zurlck auf
die letzten Monate dieses Jahres
und geben auch gerne einen Aus-
blick auf einige geplante Aktivitdten
im neuen Jahr.

Im sportlichen Bereich gibt es wieder
einiges zu berichten, insbesondere
die im September begonnene neue
Handballsaison lauft auf Hochtou-
ren! Unsere Mannschaften haben
ihren Spiele-Rhythmus gefunden.
Unsere Leichtathleten prasentieren
den neuen Sportangebotsflyer der
Kinderleichtathletik.

Im Gesundheitssport wurde das Kursprogramm erweitert
und neben den bereits etablierten Kursen wurde erstmals
ein Ruckbildungskurs angeboten — auch neu war ein Sturz-
praventionskurs, der sehr gut besucht wurde. Und bereits
Anfang Januar startet der nachste neue Kurs zum Thema
LAllgemeines Gesundheitstraining”, zu dem wir gerne ein-
laden. Dass aus solchen Kursen gerne auch ein langeres
Programm wird, zeigt unser Rickenschule-Kurs, der nun
seinen 10-jahrigen Geburtstag feiert. Glickwunsch!

Aber auch sonst wurden die bestehenden Trainingsangebo-
te in allen Abteilungen gut angenommen.

Die sportlichen Kinder konnten ein weiteres Highlight erle-
ben, wenn sie am Kinderturntag Anfang November teilge-
nommen haben.

Thomas Eidenmuller

L
l :

Im Wettbewerb war eine unserer Tanzgruppen ganz vorne
dabei und qualifizierte sich fur die deutschen Meisterschaf-
ten im Jahr 2024. Die erfolgreichen Sportlerinnen sind da-
mit auf der Titelseite dieser Ausgabe zu sehen!

Es gab auch die Gelegenheit, einige kulturelle Veranstal-
tungen zu besuchen. Da war das Kirb-Wochenende Ende
September, an dem neben den traditionellen Kirb-Veran-
staltungen auch unsere letzte Jubildumsveranstaltung
(YouFM-Party — 150 Jahre TSV) abgehalten wurde. Oder
Anfang Dezember waren wir mit einem Verkaufsstand auf
dem ortlichen Weihnachtsmarkt. Einen Dank an alle Besu-
cher dieser Veranstaltungen.

Doch auch einige Initiativen fir das kommende Jahr sind
geplant und vorbereitet.

Zum Jahresbeginn fahren wir zu zwei Spielen der Handball-
WM nach Mannheim — sichert Euch die letzten Eintritts-
karten aus unserem Ticket-Kontingent und fahrt gerne mit.
Unser Sportplatz wird ein fest installiertes Handballfeld mit
Toren erhalten und die von den Verbanden und der Polizei
unterstitzte Kindeswohl-Initiative und deren empfohlene
MaBnahmen sind vorbereitet und werden in unserem Ver-
ein implementiert. Um nur mal zwei Projekte zu nennen.
Damit wartet auch wieder ein spannendes und sportreiches
Jahr 2024 auf uns.

Gerade in den letzten Wochen des noch laufenden Jahres
und den langen dunklen Abenden gibt es nun Gelegenheit,
die aktuelle Ausgabe des Vereinsspiegels ausgiebig zu le-
sen. Hierzu laden wir recht herzlich ein und wiinschen Euch
viel Vergnulgen.

Wir wiinschen Euch und Euren Familien ein schénes Weih-
nachtsfest und einen guten Rutsch in das neue Jahr 2024.

Euer TSV-Vorstand
i. A. Thomas Eidenmduller

1]
: l

S

Jahresende: Dank und Wunsche

Liebe Mitglieder, Ehrenamtliche, Sponsoren und Freunde
des TSV Kirch-Brombach!

Das zuruickliegende Jahr mochten wir mit einem Dank an Euch flir Eure
Treue beenden. Wir wiinschen Euch und Euren Familien ein gesegnetes
Weihnachtsfest, ein paar erholsame Festtage, sowie einen guten Rutsch ins
neue Jahr 2024. Fur das nachste Jahr wiinschen wir Euch Allen insbesondere
Gesundheit, sowie viel Gluck und Erfolg.

Viele Grufie
Euer TSV-Vorstand

~




Werner-von-Siemens-5tr. 104, 64711 Erbach
' 06062 9414 0 | info@auto-boehm.de

‘E PIZZA

= - aller Art

SCHRUCKER S arch zum
oo Mitnehmen —

Ein kiihler Schluck nach dem Sport und Spiel —
die Sporthallengaststatte - Dein ze!

Kirchbrombach - Telefon 0160-6913283
Inhaberin: Anke Reger

* Rieker

¢ Piazza

¢ Meindl

¢ Docker’s
* Primigi

* Daumling
¢ Finn-Comfort
e Camel

e Gabor

¢ Think

* Hatjes

¢ Manitu

Ob rot, ob cchwarz, ob braun -
tolle Schahe cind hier anzuccha

N SCHUHHAUS
Elke Walther

Ahlertweg 27

64753 Brombachtal

Tel. 06063-578052
www.schuhhaus-nicklas.de

* Romika
* Hickersberger
u.a.

# Hochbauarbeiten

1 AuBenanlagen
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Bauunternehmen

B Grabmale

KUR
APOTHEKE

GANZHEITLICH & NATURLICH GESUND
Apoth. Vesna Hahnewald

64732 Bad Konig, Bahnhofstr. 11 Tel: 06063 - 14 18 Fax: 06063 - 581 27
www.kurapotheke-bad-koenig.de = info@kurapotheke-bad-koenig.de

lhre Apotheke fiir Naturheilkunde

Wir sind ein freundliches Team und bieten lhnen:
w eine individuelle Beratung

W Monatsangebote und Rabattcoupons

W Taglicher Botendienst: Bad Konig, Brombachtal,
Vielbrunn

W Kundenparkplatze im Hof
W Wir sprechen folgende Sprachen: Deutsch,
Turkisch, Englisch, Spanisch, Serbo-Kroatisch

Unsere Offnungszeiten:
Mo-Fr: 08.30-12.30 Uhr und 14.00-18.00 Uhr = Sa: 08.30-12.30 Uhr

e @

@KurApotheke.BadKoenig @KurApotheke BadKoenig

@ - iy - ©
®ee

. @
Phvsio .
y Zentrum

Praxis fiir Krankengymnastik und Physiotherapie

® Krankengymnastik ® Manuelle Therapie
® Sportphysiotherapie ® Lymphdrainage ® Massage
® Ambulante Rehabilitation

® Sportartspezifische Rehabilitation ® Praventionskurse

® Med. Trainingstherapie

www.physio-odenwald.de — info@physio-odenwald.de

O Garten- u. Objekipflege

O Fliesen, Holz und Dacharbeiten
O Haustechnik, Heizi

Elekiro- & Sanitar-

A ERHEITSD ;.
B resiey O7

ng
;estauraiionen

Bauunternehmen Reeg GmbH = Zeller Str. 26 = 64753 Brombachtal
tel 06063-2318 = mail@bau-reeg.de = www.bau-reeg.de

Bufen Sle uns an, wir sind 24 5td, firSle dal
Brombachtal o Mullerweg 3 0 www.tks-sicherheit.com




TSV-Gesundheitstipp Nr. 40

Herz-Kreislauf-Training ist gut fiur , Jung und Alt"

Im Gesundheitssport gibt es folgende Elemente, die indivi-
duell und wohldosiert trainiert und getbt werden sollten:

» Ausdauer

» Kraft

» Beweglichkeit

» Dehnféhigkeit

» Koordinationsfdhigkeit
» Entspannungsfahigkeit

Im vorhergehenden Vereinsspiegel
ging es um das Kraft- bzw. Mus-
keltraining. Aber genauso wichtig
wie Krafttraining ist auch das Herz-
Kreislauf-Training, wenn nicht so-
gar wichtiger. Denn was nutzt ei-
nem Menschen der kraftvollste und
wohlgeformteste Koérper, wenn sein
Kreislaufsystem und sein Herz nicht
ausreichend trainiert wurden und sie
deshalb bei Belastungen vorzeitig
schlapp machen.

In den modernen Industriegesellschaften stehen Herz-
Kreislauf-Erkrankungen an erster Stelle der Todesursachen.
Als klassische Ursachen fir die Entstehung von Herzinfarkt,
Schlaganfall, Arteriosklerose und Nierenleiden gelten insbe-
sondere das Rauchen, Bluthochdruck, falsche Erndhrung,
UbermalBiger Genuss von Alkohol, Bewegungsmangel und
Stress.

GrofB3e Bevolkerungsstudien belegen, dass ein zusétzlicher
Kalorienverbrauch von 1.000 bis 2.000 Kcal pro Woche
durch Sport und Bewegung das koronare Erkrankungsrisiko
stark reduziert. Haufige Risikofaktoren fur Herz-Kreislauf-
Erkrankungen kénnen dadurch deutlich verringert werden,
wenn jemand regelmaBig sportlich aktiv ist. Sie erkranken
wesentlich seltener als sportlich Inaktive. Bewegung gilt
deshalb als ,, Rundum-Schutzfaktor” fiir junge und
altere Menschen gegen Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen!

Peter Eidenmuller

Welche Ausdauer-Sportarten sollte man bevorzu-
gen, um Herz und Kreislauf zu trainieren?

» Joggen (mehr fur Jiingere geeignet)

Altere Senioren sollten folgende Sportarten bevorzugen:
» Radfahren (zlgig)

» Laufen/Walken (ztigig)

» Nordic-Walking

» Schwimmen (lange Strecken)

Das Herz-Kreislauf-System wird dabei gefordert, es profitiert
davon, und die allgemeine korperliche Leistungsfahigkeit
wird gesteigert. Manche sehen inzwischen das Ausdau-
ertraining als das ,, tdgliche Medikament” an.

Sinnvoll ist es, wenn man sich mit Freundinnen bzw. Freun-
den verabredet und nicht alleine unterwegs ist. Bei einem
Notfall kann dann jemand Hilfe holen. AuBerdem ist es
in einer Gruppe oder zu zweit immer etwas geselliger, als
wenn man allein ,sportlert”.

Ich selbst bin jetzt seit 25 Jahren regelméaBig 3 x die Woche
mit meinen Nordic-Walking-Stécken unterwegs und kann
diese Sportart jedem empfehlen, insbesondere Personen
mit Ubergewicht oder solchen, die an Ricken- und Gelenk-
beschwerden leiden. Viele dieser Beschwerden sind bei re-
gelméaBiger Auslibung von Nordic-Walking verschwunden
oder haben sich zumindest wesentlich gebessert. Bei dieser
Sportart wird nicht nur das Herz-Kreislauf-System, sondern
durch den Einsatz der Nordic-Walking-Stocke auch 90 %
aller Muskeln des Korpers trainiert. Voraussetzung ist aller-
dings, dass man eine effektive Nordic-Walking-Technik ein-
setzt. Im Frihjahr 2024 wird wieder von unserem TSV ein
Lauftreff fir Nordic-Walking eingerichtet. Dort kann man
dann die entsprechende Lauftechnik (z. B. Alfa-Technik) er-
lernen, um den meisten Nutzen aus dieser Sportart ziehen
zu kénnen.

Auf welche Komponenten sollte man beim Ausdau-
ertraining achten?

Dies ist erforderlich, um sein individuelles Gesundheitsopti-
mum zu erreichen.

Dauer

Zu Beginn sollte die Dauer der Belastung 10—-30 Minuten
betragen. Bei kirzeren Belastungszeiten ist das Training
nicht effektiv. Steigern Sie die Dauer der Beanspruchung
nach 3—4 Wochen um 5-10 Minuten.

Intensitat

Uberschreiten Sie nicht lhren Trainingspuls und laufen Sie
so, dass Sie sich jederzeit unterhalten kénnen! Fir ein ge-
sundheitliches Training empfiehlt sich eine Trainingsherzfre-
quenz von 60—80 % der maximalen Herzfrequenz.

Pausen

Gonnen Sie sich nach Anstrengungen verninftige Pausen!
Horen Sie auf Ihren Korper und nehmen Sie Anzeichen von
Schmerzen und Beschwerden ernst.

Haufigkeit

Anzustreben ist eine Haufigkeit von 3—4 x pro Woche, um
die Gesundheit optimal zu fordern. Sporteinsteiger erzielen
bereits bei einer Trainingseinheit pro Woche gesundheitlich
positive Effekte.

Hinweis! Ein tagliches Kurzprogramm ist besser als ein
Mammutprogramm am Wochenende!

Tipp! Herzfrequenzmessgerate erleichtern die Pulskontrol-
le, sind EKG-genau und nicht stérungsanfallig.



Beachte! Vermeiden Sie bei grippalen Infekten mit Fieber
jegliche Belastung (Gefahr der Herzmuskelentziindung).

Maximale Herzfrequenz und optimaler Trainingspuls

Was sind die Folgen von Bewegungsmangel?

» Fehlende Belastung der Muskulatur
Die aktive Stabilisation des Bewegungsapparats ist ver-
mindert.

» Fehlende Belastung des kndchernen Haltungs- und Be-

Alter Maximale Optimaler

Herzfrequenz Trainingspuls wegungsapparats

(HFmax = 220-Alter)  (60-80 % der HFmax) Die Osteoporosegefahr steigt, die Fehlbelastung der
20 200 120 - 160 \t/)\llérmbglg,éule fuhrt zu Haltungsschwache und Ruckenpro-
25 195 117-156 » Fehlende Belastung des Herz-Kreislauf-Systems
30 190 114152 Verminderung der Sauerstofftransportkapazitat, Erhé-
35 185 111 -148 hung des Herzinfarktrisikos, erhdhter Blutzuckerspiegel
40 180 108 — 144 und erhéhte Blutfettwerte
45 175 105 — 140 Es ist in keinem Alter zu spat, mit Ausdauertraining
50 170 102- 136 2u beginnen!
25 165 99-132 Andern Sie Ihr Bewegungsverhalten im Alltag!
60 160 96128 Kleine Verhaltensanderungen im Alltag wie Treppensteigen
65 155 93-124 statt Aufzugfahren, kurze Strecken gehen statt Autofah-
70 150 90-120 ren oder Bewegungsibungen wahrend langerer sitzender

Wenn Sie schon lange keinen Sport mehr ausgetbt haben
und schon etwas alter sind, sollten Sie bei Ihrem Hausarzt
oder Kardiologen einen vorherigen Fitness-Check durchfiih-
ren lassen, bevor Sie mit dem Training beginnen. Dadurch
kann eine Uberlastung des Kérpers verhindert werden.

Tatigkeit stellen eine unverzichtbare Voraussetzung zur Er-
haltung und Verbesserung der Gesundheit dar. Andern Sie
Ihr Alltagsverhalten Ihrer Gesundheit zuliebe. Ich winsche
lhnen dabei viel Erfolg. Sollten Sie noch Fragen zum Aus-
dauertraining haben, kénnen Sie mich gerne anrufen.
(Peter Eidenmdiller, Telefon 06063-5344)

TSV 1871 Kirch-Brombach e. V.:

ERrenaut wacht Spag”

Unser Sportverein ermoéglicht nicht nur ein vielfédltiges Angebot an Sportarten.
Wir sind auch fiir das gesellschaftliche Miteinander hier in und um Brombachtal
von besonderer Bedeutung. Und das funktioniert nur dank dem Engagement
aller Beteiligten. Unsere Ehrenamter sind eine tolle Gelegenheit, der Gesellschaft
etwas zurtickzugeben. Wenn Sie sich fiir Sport begeistern, ist ein ehrenamtliches
Engagement in unserem Sportverein genau das Richtige fir Sie.

Wir suchen

» Ehrenamtliche in verschiedenen Bereichen
- in den sportlichen Abteilungen

- in den Ausschiissen
- in unseren Projekten
- in den Vorstianden

Sie suchen

» sinnvolle Mitarbeit in einer lebendigen Gemeinschaft
» Freude und SpaB mit Kindern im Sport aktiv zu sein
» Teil eines tollen Teams zu sein

Wir bieten

» griindliche Einarbeitung
» vielfiltige Aus- und Weiterbildungsmaéglichkeiten

Interesse? Sie haben Fragen?
Einfach an unsere Geschaftsstelle wenden: geschaeftsstelle@tsv-kirchbrombach.de




Germann

Garten- und Landschaftsgestaltung
Wilhelm-Adrian-StraBe 17

64753 Brombachtal

Handy: 0170 / 166 19 02
www.germann-gartengestaltung.de

Besuchen Sie uns auf 0

Neugestaltung und Pflege von AuBenanlagen
Zaunbau - Baggerarbeiten

e Garten- und Landschaftsgestaltung

v

Computerprobleme?
*. s wir helfen lhnen
_ % egal wo gekauft
¥schnell, kompetent
. und preiswert
H 64711 Erbach
06062/5643
www.foto-herbig.de - www.computer-herbig.de

OTO:COMPUTER Hauptstr. 20

T

Macht Sinn,
macht Laune.

Sonderkonditionen rund ums Auto bei Auto Dorr
in Brenshach - fiir alle Vereinsmitglieder.

Speechen Sie mit uns: ® Fahrzeugverkauf und -ankauf @
= Haupt- und Abgasuntersuchung ',3, yi
= Inspektion / O1- und Riderwechsel *E@#
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Die Nr.1 im Odenwald
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Mobel Kempf GmbH
in Bad Konig/zell DIl der B 45

Zeller Gewerbezentrum 21
64732 Bad Konig-Zell

Tel.: 06063 /950-0
e-mail: info@moebel-kempf.de

www.moebel-kempf.de
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Folgen Sie uns! HE o




Ehrenamt macht SpaB!

> Weitere lizenzierte Ubungsleiterin
fir Kinderturnen

Mit Marlene Bardonner gibt es eine weitere lizenzier-
te Ubungsleiterin fir das Kinderturnen. Im September
hat sie erfolgreich die C-Lizenz Profil Kinder/Jugendli-
che erworben. Somit sind die Turntiger und Turnldwen
mit zwei lizenzierten Ubungsleiterinnen gut betreut.
Michaela Weber hat neben der C-Lizenz Kinderturnen
zwei weitere Lizenzen B — Sport in der Pravention Ge-
sundheitstraining und Psychomotorik sowie eine Profi-
lerweiterung Inklusion Kinder und Jugendliche. Unser
Verein unterstutzt das Ehrenamt und die Ausbildungen
der Ubungsleiter und Trainer.

» Ehrenamt-Wischerteam

Auch ein Ehrenamt im Verein ist das Wischen wahrend
der Spiele unserer Herrenmannschaften und der mannli-
chen A-Jugend. Hier sagen wir Danke an unser Wischer-
team Lias Ripper und Leonas Kunzendorf — auch Spieler
in unserer mannlichen D-Jugend. Mit viel Spa3 fihren
sie in so einem jungen Alter ein Ehrenamt aus.

» Auch ein Thema im Ehrenamt ist das
Kindeswohl im Sport!

Im Laufe des Jahres ist die Kampagne , Brich dein Schwei-
gen!” in unserem Verein gestartet. Hieraus mussten
zwei Ansprechpartner fur dieses sehr brisante Thema
benannt werden. Dieser Aufgabe stellen sich David Delp
und Michaela Weber. Alle Trainer und Ubungsleiter, die
im Kinder- und Jugendbereich tatig sind, werden dem-
nachst zu diesem Thema im Verein durch einen Refe-
renten des Landessportbundes eine Schulung erhalten.

BRICH DEIN SCHWEIGENI

HINTER JEDEM MISSBRAUCH STECKT EIN GESICHT

-

Beratungstelefon der Polizei zur Prévention
von Kinder- und Jugendpornographie

0800 55 222 00

Hilfe in Ihrer Nahe und Online-Beratung
www.hilfe-portal-missbrauch.de

Hilfetelefon Sexueller Missbrauch

0800 22 55 530




1 Handball

Jugendtrainer gesucht:
GroB3er Zuspruch im Kinderhandball

Fir jedes Alter das pa-ssende Spurtangehotf
i e i ’ .

VF

In der letzten Vereinsspiegel-Ausgabe wurde das Jugend-
konzept der HSG Odenwald vorgestellt. Ein Blick in die
derzeit erfolgreichen Frauen- und Mannermannschaften
zeigt die groB3e Bedeutung der Jugendfoérderung in unse-
rer Handballspielgemeinschaft. Denn in unseren Aktiven-
Mannschaften spielen fast ausschlieBlich Handballerinnen
und Handballer, die in den eigenen Jugendmannschaften
ausgebildet wurden. Deswegen freut es die Jugendab-
teilung der HSG Odenwald, dass die MINI-Mannschaften
(6 bis 8 Jahre), die Handballwiesel (5 Jahre) und die Ball-
schulen (unter 5 Jahre) gerade einen groBen Zuspruch er-
leben. Uber 100 Kinder finden (iber diese drei Sportgrup-
pen Woche fiir Woche den Weg in die Kirchbrombacher
und Bad Kéniger Sporthallen und haben Spal3 an der Be-
wegung mit und ohne Ball.

Damit dies auch in Zukunft so bleibt, starten gerade wieder
die Grundschulaktionstage, bei denen unsere Jugendtrai-
ner Grundschulen im Umkreis besuchen. Jedes Jahr finden
einige Nachwuchssportler Uber Schulkooperationen den
Weg in unsere Jugendmannschaften. Dort erwartet sie
neben dem wochentlichen Training auch die Mdglichkeit,
andere Handballmannschaften auf MINI-Turnieren ken-
nenzulernen. In dieser Altersgruppe steht jedoch nicht der
sportliche Wettkampf, sondern der Spal3 am Ballspielen im
Vordergrund. Die HSG Odenwald veranstaltete im Mai und

Oktober dieses Jahres selbst zwei MINI-Turniere fur jeweils
10 Mannschaften und war darlber hinaus bei einigen be-
nachbarten Vereinen zu Gast. Neben dem Training und den
Turnieren fanden die Trainer der Kinder- und Jugendmann-
schaften am 03.09.2023 sogar noch die Zeit, um sich bei
einem Trainerworkshop in der Sporthalle Kirchbrombach zu
wichtigen Themen weiterzubilden.

Im Moment laufen bereits die Planungen fir die kommen-
de Spielzeit. Es zeichnet sich ab, dass unbedingt weitere Ju-
gendtrainer gefunden werden mussen, wenn die HSG der
groBen Nachfrage im Kinderhandball gerecht werden will.
Wir hoffen auf aktive Sportler, ehemalige Handballer oder
engagierte Eltern, die uns bei dieser Aufgabe unterstitzen
—alle Infos und Ansprechpartner hierzu findet man auf der
HSG-Internetseite unter: www.sgodenwald.de

HSG veranstaltet sechs
Grundschulaktionstage

o | | i s s vt e
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Der Deutsche Handballbund (DHB) bietet auch in diesem
Jahr wieder Handball-Grundschulaktionstage an. Dabei ver-
anstalten Grundschulen in Kooperation mit einem Handball-
verein den Grundschulaktionstag, um den Handballsport in
den Schulen populérer zu machen. In diesem Jahr koope-
riert die HSG Odenwald mit den Grundschulen in Kirch-
brombach, Vielbrunn, Bad Konig, Mossautal, Zell sowie mit
der Verbundschule Litzelbach/Seckmauern. Bisher wurden
bereits die beiden Grundschulaktionstage in Vielbrunn und
Kirchbrombach erfolgreich durchgefuhrt. Die Aktion lduft
noch bis zum 31.01.2024, also teilweise parallel zur Hand-
ball-EM in Deutschland. Ein Dank geht an die Ehrenamtli-
chen, die sich die Zeit fur diese Aktion genommen haben,
um den Handballsport den Schulkindern naher zu bringen.

HSG Odenwald gelingt
guter Saisonstart

Nach den ersten elf Spieltagen kénnen die drei Manner-
mannschaften der HSG Odenwald mit ihrem Saisonstart
zufrieden sein. Vor allem fur die 1. Mannermannschaft,
die derzeit mit 19:3 Punkten an der Tabellenspitze der



Bezirksoberliga steht, hatte es kaum besser laufen kon-
nen. Das Team von Trainergespann Tom Meisinger und
Andreas Gaubatz konnte bisher ihr sportliches Potenzial
komplett abrufen, da man durch die Talente der letztjahri-
gen A-Jugend deutlich breiter aufgestellt ist als in der Vor-
saison. Punktuell konnte sogar die 2. Mannermannschaft
unterstltzt werden, fur die der Saisonstart mit finf Siegen
und einem Unentschieden (11:9 Punkte) nach Plan verlief.
Die beiden Trainer Uli Hornig und Jens Muntermann sehen
aber durchaus noch Potenzial nach oben: ,Wir kénnen ge-
gen die Mannschaften aus der oberen Tabellenhélfte meis-
tens Uber 45 Minuten mithalten, aber bekommen dann in
der entscheidenden Phase unsere Grenzen aufgezeigt. Das
liegt leider auch an den Ausféllen einiger Leistungstréger,
die hoffentlich nach der Winterpause wieder angreifen
kénnen”, blickt Ubungsleiter Hornig nach vorne. Erfreu-
licherweise funktioniert die Kooperation mit der Oberliga
A-Jugend sehr gut, deren Spieler regelméBig in der Be-
zirksliga A aushelfen und so friihzeitig an den Aktivenbe-
reich herangefihrt werden. Davon profitiert letztendlich
auch die 3. Mannermannschaft, die bei jedem Spiel auf
einen breiten Kader zurtickgreifen kann. Die Mannschaft
wurde wieder a. K. (auBer Konkurrenz) gemeldet, um je-
dem Spieler die Moglichkeit zu geben, in der HSG 3 Spiel-
zeit zu sammeln. Mit zwei Siegen aus den ersten sechs
Saisonspielen zieht das Trainergespann Marek WieBmann
und Michael Gaubatz ebenfalls ein positives Fazit zum Sai-
sonstart.

Ebenfalls von der Tabellenspitze grift derzeit die 1. Frau-
enmannschaft (16:0 Punkte) der HSG Odenwald nach den
ersten acht Spieltagen. Nach dem Landesliga-Abstieg in
der Vorsaison befindet sich die Mannschaft im Umbruch,
da einige Leistungstragerinnen die Handballschuhe an den
Nagel gehdngt haben. Dem Trainerteam um Armin Lehn,
Rolf Bardonner und Norbert Mdller ist es in einer intensi-
ven Saisonvorbereitung jedoch gelungen, die junge Mann-
schaft spielerisch weiterzuentwickeln und erfolgreichen
Handball zu zeigen. Ahnlich wie bei der 1. M&nnermann-
schaft wird man in den Spielen kurz vor Weihnachten ge-
gen die Top-Mannschaften der Bezirksoberliga sehen, ob es
bereits flr eine Platzierung ganz oben in der Tabelle reicht.
Die Rahmenbedingungen stimmen auf jeden Fall, denn
eine Spielklasse tiefer zeigt sich auch die 2. Frauenmann-
schaft (8:4 Punkte) durchaus erfolgreich — spielt jedoch
auBBer Konkurrenz. Dadurch hat die HSG 1, die erfreulicher-
weise Uber einen niedrigen Altersdurchschnitt verflgt, die
notige personelle Unterstltzung fir eine BOL-Saison mit
20 Spieltagen.

Haben Sie Fragen
und Anregungen?

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Sie haben Fragen an die Redaktion des TSV-Vereinsspiegels
oder an den Vorstand des TSV 1871 Kirch-Brombach e.V.?
lhnen ist etwas unklar? Sie haben Anregungen oder Verbes-
serungsvorschlage?

Gerne nehmen wir diese entgegen und beantworten lhre
Fragen. Sollten die Fragen von allgemeinem Interesse sein,
wird der Vereinsspiegel diese in der ndchsten Ausgabe be-
antworten und veroffentlichen.

lhre Fragen und Anregungen schicken Sie bitte an den

TSV 1871 Kirch-Brombach e. V., Vorstand
zu Hd. Thomas Eidenmiiller (Vorsitzender)
JahnstraBe 12 - 64753 Brombachtal

Gerne konnen Sie lhren Brief auch per Fax an die Fax-Num-
mer 06063-579962 senden.

Oder Sie schreiben uns eine Mail an die Adresse:
geschaeftsstelle @tsv-kirchbrombach.de

Bitte vergessen Sie nicht, Ihren Namen und Ihre vollstdndige
private Adresse mitzuschicken. lhre Telefonnummer erleich-
tert uns die Kontaktaufnahme bei Rickfragen. Anonyme Zu-
sendungen werden von uns grundsétzlich nicht beriicksich-
tigt.



Sand Kies Mutterboden

KASER

FUHR~- UND BAGGERBETRIER

BURGHOF

DAS HOTEL

Manfred Kaser - Fuhr- und Baggerbetrieb - PelarstraBe 9 - 64720 Michelstadt
Telefon: 06061-2591 - Fax: 06061-706961 - kaserfuhrbetrieb@t-online.de

M IDEEN MIT
B EFLIESEN

Thomas Colomha
Brombachtaler Strafie 33b

64732 Bad Konig
Tel. 06063/9519912

... fiir den Innen- und AuBenbereich
Reparaturen, Sanierungen, Neubau

Golfen
Wandern
im Odenwald

Burghof DAS HOTEL
Burghof 10 - 16
64753 Brombachtal - Kirchbrombach
Telefon 06063 589 962 00
Fax 06063 4190
info@burghof-meisinger.de
www.burghof-meisinger.de

PFLEGESERVICE

»Mit der Arbeithehmeriiberlassung von
SA Pflegeservice liberbriicken Sie
zuverldssig lhre personellen Engpésse.
Egal ob kurz- oder langfristige Einsatze,
wir haben auch fiir Sie die passende Lésung.*

SUDEM AKSEVEN

Geschaftsfiihrerin

SA Pflegeservice GmbH
Hauptstra3e 80 | 64753 Brombachtal

06063 8267564

info@sa-pflegeservice.de | www.sa-pflegeservice.de

Schwinn-Gross GmbH

BAUUNTERNEHMUNG

Werkstral3e 17

64732 Bad Konig

Tel. 06063 / 630

Fax 06063 / 5628
www.schwinn-gross.de

WAMSER

ZEIT & SCHMUCK

Werner-von-Siemens-Stral3e 17
6471 Erbach | Tel: (o 60 62) 9130 76
www.uhren-wamser.de




¥ Leichtathletik

Unser jlingstes Abteilungsvorstands-
mitglied Anna Seidel stellt sich vor

Kurz zu mir: Mein Name ist Anna Seidel und ich bin 23
Jahre alt. Schon seit dem Mutter-Kind-Turnen bin ich regel-
maBig in Bromisch in der Sporthalle. Mit drei Jahren habe
ich dann an meinem ersten Leichtathletikwettkampf teilge-
nommen und mit finf Jahren auch noch mit dem Hand-
ballspielen angefangen. Beide Sportarten und auch das
Vereinsleben begleiten mich seitdem durch mein Leben.

2

2015 wurde ich gefragt, ob ich mir nicht ,einfach mal so”
die Abteilungsversammlung der Jugendabteilung anschau-
en mochte — seitdem bin ich (stellvertretende) Jugendwartin
des TSVs. Gemeinsam haben wir beispielsweise ein Bubble
Soccer Turnier veranstaltet und auch bei der Erstellung des
Vereinsvideos mitgeholfen. Die Arbeit in der Abteilung ist
sehr angenehm, da wir uns eigene Themen suchen und
diese dann umsetzen konnen. Hilfreich ist auch, dass Ab-
sprachen und Treffen haufig online stattfinden und es sich
dadurch besser mit dem Studium vereinbaren l&sst.

Neben der Arbeit in der Jugendabteilung habe ich vier Jah-
re lang mit meiner Mutter die Ballschule fur die Drei- bis
Funfjahrigen geleitet. Und auch in der Leichtathletik, qua-
si einer meiner ,Heimatsportarten”, habe ich die jingeren
Sportler*innen zu Wettkdmpfen begleitet und eine Zeit
lang die Ubungsleiterin beim Training unterstitzt. Unsere
Leichtathletikabteilung kdmpft schon seit langerem damit,
dass wir (zu) wenige Trainer*innen haben und auch die An-

zahl der Sportler*innen zurlickgeht. Da ich keine Zeit mehr
habe, selbst regelméBig am Training teilzunehmen bzw.
dieses anzuleiten, mir der Sport selbst aber sehr viel ge-
bracht und SpaB gemacht hat, ist es mir wichtig, dass wir
weiterhin diese Sportart anbieten kénnen. Seit diesem Jahr
bin ich nun stellvertretende Abteilungsleiterin dieser Sparte
und hoffe, so meinen Teil beizutragen, dass das weiterhin
der Fall sein kann.

Kinderleichtathletik - SpaBB und Bewegung fiir kleine Athleten

Was erwartet dich? Vielseitige Ubungen zum Laufen, Springen und Werfen. So kannst du deine Koordination,

Ausdauer und Kraft trainieren.

Teamgeist! Bei der Kinderleichtathletik nimmst du gemeinsam mit deinem Team an Wettkdmpfen teil.

Du bist zwischen 5 und 9 Jahren alt? Dann komm vorbei! Immer montags von 17:00 Uhr bis 18:30 Uhr in der

Sporthalle Kirchbrombach.

Wenn du noch Fragen hast, melde dich gerne per Mail Gber:

geschaeftsstelle@tsv-kirchbrombach.de

Oder scanne den QR-Code fiir mehr Informationen auf unserer Internetseite.
TSV 1871 Kirch-Brombach e.V./Abteilung Leichtathletik _

Bilder: Freepik.com — Dieser Beitrag wurde mit Ressourcen von Freepik.com erstellt.



WEJA | Die Werbeagentur aus dem Odenwald! (£}

#branding #design #webentwicklung
#fotografie #onlinemarketing
#socialmedia

WEJA eK. | Im Briigel 2 | 64753 Brombachtal weja.io

Zahnarztpraxis

Dr. Sonia Wytopil

+« RESTAURANT-BROMBACHTAL -

Eichelsweg 7 - 64753 Brombachtal

Am Golfplatz 1 - 64753 Brombachtal

Tel. 06063 - 4744 Tel. 06063/911227 - Mobil 0171/9957162
Sprechzeiten Mo. -Fr.  8.00-12.00 Uhr www.nouvelle-restaurant.de
Mo. Di. Do. 14.30 -19,00 Uhr und nach Vereinbarung info@nouvelle-restaurant.de

Bauen Ist unsere Leia/enschaﬁ' - seit 1998

Hans-Albert Fill

Johann—Aa/am—Groh—Sf'rcLPe 6 - 64753 Brombachtal - Tel. 06063 57321
Fax 06063 4761 - E-Mail konf'akf@ﬁ”—bau.a/e - wwwfill-bau.de

@denwa/d
Nachhilfe

Das leisten wir fiir Euch:

¥ Nachbhilfe in allen Fichern

¥ Fiir alle Klassen

¥ Fiir alle Schularten

¥ Rat bei allen Schulproblemen
¥ Ferienangebote

¥ Probetermin auf Wunsch

Beratung und Buchung im Haus der Reisel

) Reiseburo Wissmdller () reisebuero_wissmuelier
reisebuero@wissmueller.de  Tel: 06061/94460

www.wissmueller.de

Euer Vorteil bei uns:

v gezielte Priifungsvorbereitung

¥ Lernen in Wohlfiihlatmosphére

¥ Qualifizierte und engagierte Lehrkrifte
¥ Passgenaue Angebote
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Turnen und
Gesundheitssport

Unter dem Motto ,,Zirkuskind” fand
der Kinderturntag 2023 statt!

Am 04.11.2023 konnte zum 6. Mal der Kinderturntag in
unserem Verein durchgefihrt werden.

Unsere Turntiger, Turnléwen und Ninja Parcours Kids gin-
gen an diesem Tag mit den Ubungsleiterinnen Michaela
Weber und Marlene Bardonner mit viel SpaB in die Zirkus-
manege.

Es gab viele Aufgaben rund um das Jonglieren mit bun-
ten Jongliertlichern, die es dieses Jahr fir die Teilnahme
vom Deutschen Turnerbund als Geschenk gab. Eine weite-
re Hauptaufgabe war es, Uber einen Minischwebebalken
und Turnbanke mit Jongliertlichern, Tennisringen oder Re-
genschirmen zu balancieren. Am Ende der Stunde kam die
Attraktion des Tages. Die Kinder durften den Eltern ihren
eingelbten Sprung mit Jongliertlichern in die Zirkusmane-
ge zeigen. Es gab hierfir viel Applaus.

Alle Kinder bekamen eine Urkunde Uberreicht: ,Du bist
jetzt ein echtes Zirkuskind”. So verlieBen an diesem Tag
viele strahlende Kinder unsere Sporthalle.

Turntiger

Turnléwen

Ninja Parcours Kids

Es war fir die Kinder und uns Ubungsleiterinnen ein wun-
derschoner Tag!

Am 08.11.2023 konnten dann auch
die Sport-AG-Kinder der Grundschule
Brombachtal den Zirkusparcours des
Kinderturntags durchlaufen. Am Ende
der Sportstunde gab es natirlich auch
hier eine Urkunde und lachende Kinder.

» Bilder vom
Kinderturntag

Michaela Weber

Sport-AG Grundschule Brombachtal

Unterstiitzen Sie unsere Vereinsarbeit.
Werden Sie Mitglied beim

TSV Kirch-Brombach.

Besuchen Sie auch unsere Internetseite
www.tsv-kirchbrombach.de
mit interessanten Vereinsinformationen.




GOLD fir unsere
Tanzgruppe REMIXED!

Die Landesmeisterschaft Dance Trophy 2023 fand am
14. Oktober in Heidenheim/Baden-Wirttemberg statt. Fur
die Tanzerinnen die 1. Teilnahme an einer Meisterschaft.

Die Gruppe REMIXED errang, mit ihnrem Thema Reflected,
in der Hauptklasse, Kategorie Showtdnze/Thementanze/
Freestyle, den Rang GOLD, mit einem Durchschnitt von
0,98! Mit ihrer Choreographie, Energie und Hingabe lieferte
sie einen beeindruckenden Auftritt.

Fur ihre Leistung wurden die Tanzerinnen dementspre-
chend ausgezeichnet. Das Teambild seht lhr auf der Titel-
seite unseres Vereinsspiegels.

Mit dem Rang GOLD qualifizieren sie
sich fur die deutsche Meisterschaft Ger-
man Masters — Dance Trophy im Mai
2024.

Trainerinnen:
Melissa Seigies und Lisanne Rodovsky

» Video der
Tanzgruppe
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Sturzpravention

2. Gesundheitskurs 2023
vom 22.08. bis 31.10.2023

Eine dolle, tolle Truppe: 12 Kursteilnehmerinnen waren
wieder dabei. AuBer Ganzkérpertraining wurden spiele-
risch Situationen nachgestellt, um Stirze im Alltag zu ver-
meiden. Crossfit fir Altere wurde eifrig angenommen.

Spiele und Ubungen g
mit verschiedenem )
Untergrund dienen

zur Wahrnehmungs-
forderung.
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*“ffﬁ”tl "
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Ich freue mich
schon auf den
nachsten Kurs im
Januar: ,Allgemei-
nes Gesundheits-
training”

Eure
Christel Schéfer
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TSV-Kursangebot

Praventives Gesundheitstraining

Qualitatssiegel: SPORT PRO GESUNDHEIT
Kursthema: Allgemeines Gesundheitstraining
Zielgruppe: Neu- und Wiedereinsteiger in Bewegung
bringen — Menschen mit Bewegungsmangel

Kursbeginn: Dienstag, den 06.01.2024 um 19 Uhr

Wo: Sporthalle; 10 Einheiten a 90 Minuten (10 Wochen)
Kursgebthr: 80 Euro

Krankenkassen geforderte MaBnahme: Zuschuss kann
beantragt werden

Ubungsleiterin: Christel Schafer
Anmeldung und nahere Infos: Telefon 0175/6571773

Was bringt der Kurs?

» Du verbesserst Deine Beweglichkeit.

» Du trainierst Deine Rumpfmuskulatur.

» Du stdrkst Dein Herz-Kreislauf-System.

» Du stdrkst Dich aktiv fur den Alltag.

» Du erlebst Kérperwahrnehmung.

» Du verbesserst deine Kérperhaltung.

» Eine bessere Lebensqualitat durch Sport und der
Spall kommt auch nicht zu kurz.

Christel Schéfer



ossm.ehrlichSHOP

q Industriestr. 1
www.ehrlich-shop.de | g kstadt/Main

- Vereinsshops

m.ehrlichSPORT
Industriestr. 1
63811 Stockstadt

- Pokale, Medaillen, Orden
- Teamausstattung

- Laufbekleidung

- Flock, Siebdruck, Stickservice @EA

- Geschenkideen
- Uber 80 eigene Eventmodule
- Mobile Bandensysteme

- Moderation/Technik

Offnungszeiten:|Moy/Di//Do/Fr:}10:00:18:00]Uhr; Mi:}10:00:12:00]Uhr;

oesm.ehrlichEVENTS

www.ehrlich-events.de | gpepmiiest.

Offizieller Partner von

Tel. 06027-4065860
info@ehrlich-sport.de
www.ehrlich-shop.de

Sport - Optik oder Kontaktlinsen?
Wir sind fiir Sie da!
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lhr umweltbewusster Malerbetrieb e.K.
Inh. Matthias Wacker

Maler- und Tapezierarbeiten ¢ Verputzarbeiten
Warmedammung ¢ Trockenausbau
Kreative Maltechniken

64711 Erbach Matthias Wacker
In den Rosengarten 10 Brombachtal
Tel: 06062-1282 Tel: 06063-8269274

Fax:06062-6086917 Mobil: 0157-54148311

Email: Odenwaldmaler.Frank@gmail.com

Wir beraten Sie gerne, ¥ ok
wenn es um die richtige i o
Korrektur beim Sport geht. 51&'“'

d ied le r Gegen Vorlage dieser Anzeige erhalten
. Sie eine Kontaktlinsenberatung kostenlos!
der optiker

64732 Bad Konig Bahnhofstrale 45 Telefon: 06063 - 4647

Das %.u der Liwe wrter dan Linmnsars...

=] £
VR
Gasth Lowen
Zeller
64753 Brombachtal

Tel 0 60 63 24 85
info@odenwa‘gasthaus—zumIoewen.de
www.od Idgasthaus-zuml .de

Y

Offnungszeiten:
Mo/Mi/Do ab 16.00 Uhr
Fr/Sa/So ab 11.00 Uhr - Di Ruhetag




10 Jahre Riickenschule
beim TSV Kirch-Brombach

Vom 05.04. bis 28.06.2013 wurde beim TSV ein Ricken-
schulkurs mit 15 Teilnehmern durchgefihrt. Kursleiter war
Peter Eidenmiiller, der die entsprechende Ubungsleiterlizenz
besitzt, um solche Kurse leiten zu kénnen. Es handelte sich
um einen von den Krankenkassen anerkannten Praventions-
kurs , Ricken-Fit”, der mit dem Qualitatssiegel , Sport pro
Gesundheit” durch den DOSB ausgezeichnet ist.

Als der Kurs nach 10 Ubungseinheiten beendet war, woll-
ten die meisten der Kursteilnehmer weiterhin regelmafig
ihre Wirbelsdulengymnastik im Verein betreiben. Der TSV
grindete deshalb die Sportgruppe , Ricken-Fit” als Dauer-
sportangebot, das ebenfalls von Peter Eidenmdiller geleitet
wird. Gestartet wurde mit dem Training im Oktober 2013.
Einige der damaligen Kursteilnehmer sind heute noch da-
bei, andere haben aus unterschiedlichen Grinden aufge-
hort. Neue Sportlerinnen und Sportler haben die Gruppe
ergdnzt, sodass zur Zeit 18 Personen die Rlckenschule
besuchen. Manche regelmaBig (so sollte es sein), andere
unregelmaBig.

Im Laufe der Jahre haben sich die Trainingsinhalte gedndert,
starre Rickenschule war gestern! Mehr Bewegung
heute. Viele Tipps zum richtigen Sitzen oder zu aufrechter

Kérperhaltung haben ihr Ziel verfehlt. Sie verleiteten eher
zu Ubertriebener Schonung oder unertraglicher Zwangshal-
tung. Heute sagt man, fur den Rucken gibt es keine richti-
gen oder falschen Bewegungsmuster. Wichtig ist nur, dass
der Rucken Uberhaupt bewegt, benutzt und belastet wird.
Durch ein gezieltes Ganzkorperkraftigungs-Training, bei
dem insbesondere die Rumpfmuskulatur aufgebaut wird,
stUtzt diese wie ein Korsett Ihre Wirbelsaule. Sie kann dann
Belastungen gut verkraften.

Die moderne ,,Riickenschule” empfiehlt folgendes:

> Motivieren Sie sich zur korperlichen Aktivitat: Bewegen
Sie sich am besten taglich mindestens 30 Minuten lang
(z. B. Joggen, Walken, N.-Walking, Schwimmen).

» Verinnerlichen Sie sich folgende Positivbotschaft. Der
Ricken ist mein Freund und nicht mein Feind!

» Flhren Sie regelmaBig Entspannungstechniken durch (sie
nutzen auch der Schmerzbewadltigung).

Abwechselung ist das Zauberwort

Ilhren Ricken mussen Sie nur schonen, wenn Sie aktuell
unter Rlckenschmerzen leiden. An den Ubrigen Tagen
sollten Sie sich dagegen so normal wie moglich bewegen.
Vermeiden Sie jedoch einseitige Bewegungen und Sitzpo-
sitionen.

Achten Sie bei der taglichen Arbeit auf Abwechs-

lung:

» Machen Sie lhre Klichenarbeit nicht nur im Stehen, son-
dern auch einmal im Sitzen.

» Gehen Sie beim Telefonieren durchs Zimmer oder den
Garten.

» Erledigen Sie Schreibarbeit (Unterschriften, Korrespon-
denz) auch einmal im Stehen.

Bei ldngerem Sitzen am Tisch (z. B. im Buro) lautet die De-
vise: Haltung ofter wechseln, das heif3t wechselnde Sitzhal-
tung zwischen leicht nach vorne, nach hinten und aufrecht.
Dynamisches Sitzen verhindert einseitige Belastun-
gen!

Wir wiinschen Ihnen viel Erfolg bei Ihrem ,, Riickentraining”
und gratulieren der Sportgruppe ,Rlcken-Fit” zu ihrem
10-jahrigen Bestehen.

Gymnastik fir Frauen

Die Turnerfrauen gibt es bereits seit 1989. Der Ursprung
waren Gesprache in der Spielstubb.

In der Gruppe trainieren wir sowohl unser Herz-Kreislauf-
System als auch den Ricken und Rumpf. Des Weiteren er-
hohen wir unsere Kraftausdauer in Schulter, Bauch, Beine
und Po. Auch die Koordination und Beweglichkeit trainie-
ren wir.

Die Gruppe besteht unterdessen aus 38 Mitgliedern und
wird von Christel Schéfer und Patricia Ost geleitet.

Die Damen freuen sich Uber neue T-Shirts.

Stellvertretend fur alle treuen Gymnastik-Damen
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Odenwalder Wurstspezialitaten

Mm VereinsPartner
h ,I Sparkasse Odenwaldkreis

Oberdorfer StraBe 60 - 64753 Brombachtal
Tel. 06063-1430 - metzgerei.scholl@gmx.de - www.metzgereischoll.de

Gut fur die Vereine. Gut fiir die Region.

Eigene Schlachtung / EU-Zulassung fur Wildverarbeitung DE-HE-10229 EG s S pa rka sse
Bekannt fiir sparkasse-odenwaldkreis.de Odenwaldkreis

Odenwiélder Hausmacher Wurst

Bio-Ziegenkase CL SSIC
Familie TANKSTELLE

Sabine und Hans Trumpfheller

Hohe StraBe 72 VILHARD

64732 Bad Konig

| KFZ-MEISTERBETRIEB
7 N % www.weisse-hube.de i
) " ¢ Olservice + Inspektion ¢ Reifen-Service
WA FIUAE  Erhdtich bei uns ab Hof * Wartung + Reparatur - Klima-Service
BiO-ZIEGENKASE . . * Pflege aller Fahrzeuge ° Fehlerauslese
und im Lebensmittelmarkt * Bremsen, StoRdampfer * AU + TUV-Vorfahrt

Brombachtal.

Oberdorfer StraRe 20 - 64753 Brombachtal
Telefon: 06063 2327 * Fax: 06063 578621
r.u.m.vilhard@freenet.de

b GLAD / ATV VERMIETUNG LD

GEFRTE TIAGH b

SUZUKI

Gewerbepark Grasig 1 - 64711 Erbach

Tel. 06062 809959 - Fax 06062 809957
info@autohauspopp.de - www.autohauspopp.de




TSV Aktuell

Bromischer Kirb mit
YouFM-Party-Abend

Mega-Stimmung an 3 Tagen ...

In diesem Jahr wurde die Kirb erweitert um ein groB3e
YouFM-Party. Traditionell wurde von Donnerstag auf Freitag
die Kirb in der Sporthallengaststatte angesungen.

Nach dem Kirbumzug am Freitag wurde der Kirbbaum von
den Kirbbuben/-méadels um 19 Uhr auf dem Sportplatz auf-
gestellt. Kurz darauf wurde die Kirb durch Blrgermeister
Andreas Koch gemeinsam mit dem Vereinsvorsitzenden
Thomas Eidenmuller, dem Brauereivertreter Herrn Hotz,
sowie den Kirb-Buben Jan Eckel und Leon Beck und der
Landtagsabgeordneten Sandra Funken im vollbesetzten
TSV Vereinsheim eréffnet. Nach erfolgtem Bieranstich wur-
de feuchtfrohlich auf die Kirb mit der Kirb-Gemeinde an-
gestoBBen. Zuvor hatten die Kirbkranzwickler wieder einen
prachtvoll geschmuckten Kirbkranz im Veranstaltungsraum
aufgehangt.

Plnktlich um 20 Uhr startete dann der ,Bunte Abend”,
welcher erstmals von David Delp gekonnt moderiert wurde.
Das kurzweilige Programm folgte dem Motto ,Las Vegas”.
Die einzelnen Akteure bzw. Gruppen zeigten ein vielfaltiges
Repertoire und dies wurde mit tobendem Applaus des Pu-
blikums anerkannt. Zur Mitte des Programms wurde dann
die Kirb-Redd durch den Kirb-Vadder Leon Beck vorgetra-
gen. Er berichtete der Zuhérerschaft wieder von einigen

Schandtaten sowie Missgeschicken der Bromischer Burger.
Er wurde von dem Mundschenk Tim Krause unterstitzt.
Nach Ende des Programms Ubernahm DJ Roberto Griebel
die musikalische Unterhaltung und in der Bar wurde in die
Nacht zum Samstag gefeiert.

Nachdem am Kirb-Samstag zahlreiche Gaststattenbesuche
absolviert wurden, &ffneten sich um 19 Uhr die Tiren an
der Sporthalle zur groBen YouFM-Party. Die Party wurde
im Rahmen des 150. Vereinsjubildums organisiert und das
YouFM-Team startete dann ab 21 Uhr mit Pop & Rock vor
einer Kulisse von fast 1.000 Besuchern. Es folgte eine tolle
und friedliche Partynacht mitten in Kirchbrombach.

Nach einer kurzen Pause am Sonntag folgte dann am
Montag der Kirb-Frihshoppen wieder am Vereinsheim bei
Musik und bester Laune. Am Nachmittag konnte der Kirb-
Vadder Leon Beck nochmals Uber die neusten Geschichten
im Rahmen der Kirb-Redd Version 2 berichten.

Und nun das Wichtigste zum Schluss: Der TSV Kirch-Brom-
bach, die Kirbbuwe und die Kirbkranzwickler bedanken sich
recht herzlich bei allen Besuchern der Kirb. Ein besonderer
Dank gilt allen Helfern, ohne die ein solches Fest nicht statt-
finden kénnte. Weiterhin bedanken muss man sich bei den
Teilnehmern des Bunten Abends. Und nattrlich bedanken
wir uns auch bei denen, die nicht namentlich erwahnt wur-
den fur ihre Unterstitzung.

Und weil das alles so gut gelaufen ist, freuen wir uns schon
auf die Bromischer Kirb 2024. Denn |hr wisst Ja, nach der
Kirb ist vor der Kirb ... — also bis nachstes Jahr.

Die TSV-Vereinsapp

Imnrer top aktuelle Handballspielergebnisse und Live-Ticker aufrufen

TSV App
starten und
auf dem
Startbild-
schirm
,Handball-
Spielplane”
auswahlen

Mannschafts- [EESTESS
lbersichtein |
Team wahlen

Nun in der — Nun wird der
Spieleansicht, [ Spielverlauf
das - angezeigt,
gewiinschte sowie weitere

Spiel Spiel-
informationen

——)

auswahlen

—

Ihr habt noch keine TSV-App installiert, oder Ihr wollt mehr dartiber
erfahren, dann schaut mal auf unserer Vereins-Internetseite:
https://www.tsv-kirchbrombach.de/vereins-app.html




TSV Aktuell

Wir haben fir Euch ein Kontingent
zur Handball EM gesichert!
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—&3 PLAY

In wenigen Wochen beginnt die EHF Handball Europameisterschaft in Deutschland.

Geht mit dem TSV Kirch-Brombach und seiner Handballspielgemeinschaft,
der HSG Odenwald, auf Tour und seid bei den EM-Spielen dabei.

In der SAP Arena in Mannheim kénnt Ihr folgende Spiele live erleben:

Far 45 € sind die Busfahrt und die Tickets fir zwei EM-Spiele enthalten.
Abfahrt ist am Samstag (13.01.2024) um 15:30 Uhr in Kirchbrombach.

Dies sind die Paarungen:

18:00 Uhr Niederlande — Bosnien-Herzegowina
20:30 Uhr Schweden — Georgien

Es sind nur noch wenige Tickets verflugbar. Falls Ihr an der Fahrt teilnehmen wollt,
meldet Euch schnellstmdglich an!

Ansprechpartnerin: Elvira Stein (Telefon: 0170-8338009 oder 06063-57345)

Fest installiertes Handballfeld auf dem Sportplatz

Im Laufe des néchsten Jahres wird ein Handballfeld
mit Toren auf dem Sportplatz fest installiert.

Hiermit kommen wir dem Wunsch vieler unserer
Sportler nach, in den Sommermonaten auf dem

Sportplatz zu trainieren und auch Handballspiele
durchfihren zu kénnen.

Also noch ein wenig Geduld — bald ist es soweit!



Geschenkartikel

Schreibwaren ;%

Haushaltswaren
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Landtechnik,

HauptstraBe 101
64753 Brombachtal
Telefon: 06063/626
Fax: 06063/5591
goelz-landtechnik@t-online.de

Lim Kirschgarten 8.

Bauerncafé und Vesperstub”
Dorfstr. 23

64753 Brombachtal/Hembach
Tel. 06063/3343
rm.mertz@web.de
www.zum-kirschgarten.de

Wir bieten Ihnen hausgemachte
Spezialititen wie KochRise, Kuchen
und Torten.

Besuchen Sie bei Sonnenschein
unseren Biergarten und bei Regen

Offnungszeiten: unseren Wintergarten.
freitags ab 19:00, samstags ab 14:00

sonn- u. feiertags ab 11:00

M wirttembergische

Wiistenrot & Wiirttembergische.
Der Vorsorge-Spezialist.

Kai Gottmann
Generalagent

Versicherungsbiiro

D‘OrvillestraRe 43

64720 Michelstadt

Telefon 06061921842

Mobil 0171 6315535

Telefax 0606173345
kai.goettmann@wuerttembergische.de
www.wuerttembergische.de/
kai.goettmann

Teigwarenherstellung

( AWO

Wir pflegen Sie zu Hause!

= Hdusliche Pflege

= Medizinische Behandlungspflege
Betreuung und Hauswirtschaftshilfe
Beratungen

In Bad Konig, Brombachtal, Hochst, Michelstadt und Erbach

AWO Bad Koniger Pflegedienst * BahnhofstraRe 54 * 64732 Bad Konig
Tel. 06063 50369-0 * E-Mail: bk-ambulant@awo-hs.org * www.awo-hs.org

...weil Pflege von Herzen kommt

= Treffpunkt

Treffpunkt Thierolf - Hauptbetrieb Michelstadt
Hammerweg 29 - 64720 Michelstadt - Tel: 0 60 61-70 90

Treffpunkt Thierolf - Zweigbetrieb Hochst

Aschaffenburger Str. 71 - 64739 Hochst i. Odw. - Tel:0 61 63-93 33 0

Das Autohaus im Odenwald - seit iiber 95 Jahren. www.thierolf.de




Z WelL FLrmen
unter etnem Dach!

N\CHZENTRUM FOR t
, HOLZ + WOHNEN e m a
> GRIESER Verkaufs GmbH

GroBter Holzfachhandel im Odenwald  Bodenbelage und Tapetenfachmarkt

Fon 06063 5004-0 Fon 06063 500485
Fax 06063 500410 Fax 06063 500486
www.grieser.de www.tema-boden.de

A roness

HauptstraBe 63 - 64753 Brombachtal Ygca

Odenwialder Genusswerkstatt

Fest- und Partyservice
natiirlich vom Fachmann,
denn fiir Sie und Ihre Gdste
bieten wir Thnen
¥ nur das Beste.
Wir bieten Thnen
B Persgnliche Beratung
W Tdgl. Mittagsmeni
B Seminarverpflegung
B Festservice
B Partyservice
B Geschirrverleih
Viel SpaB und gute Laune auf der
Bromischer Kerb wiinschen Thnen
Familien Michael Friihwein
und Werner Volk

Dort wo die Welt in Ordnung isst

LIVE VOR ORT

und auf www.euronics—heitzman.de!

euronics

Heitzmann

EURONICS Heitzmann Radio Albert Heitzmann
Bahnhofstr. SO | 64732 Bad Konig
T 06063 2004 | info@euronics-heitzmann.de
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