
www.voegler.de
T. 06063 95 95 0

Bad König-Zell

Getränkemarkt Michelstadt
Stadtring 267 · 64720 Michelstadt

Tel. 06061-2040

Getränkemarkt Brombachtal
Am Engelsberg 2 · 64753 Brombachtal

Tel. 06063-1484
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A-Jugend der HSG Odenwald:
BOL-Meister 2024/2025!

(Bericht hierzu im Innenteil)
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KraußKrauß
Sanitär · Heizung · Solartechnik

Wärmepumpen · Bäder · Biomasse

Momarter Weg 48 · 64720 Michelstadt
Tel. 06061-4229 · Fax 06061-7062045

krauss.gmbh@t-online.de

Metzgerei & Partyservice Hofmann

Metzgerei Hofmann
Eulbacher Weg 2a
64720 Michelstadt/ Vielbrunn
Tel.: 06066/295
partyghofmann@hotmail.de

- 24 Stunden geöffnet - 24 Stunden geöffnet - 24 Stunden geöffnet - 24 Stunden geöffnet - 24 Stunden geöffnet -

Bromischer-Worscht-Box
Verkaufsautomat, Gartenstr. 16, 64753 Brombachtal/Kirchbrombach

Ihr Partner wenn es ums Feiern geht!
Wir beliefern Familien-, Betriebs-

und Vereinsfeiern

Partyservice Hofmann 
Gartenstr. 16

64753 Brombachtal/Kirchbrombach
Tel.: 06063/5581

partyghofmann@hotmail.de

Odenwälder Fleisch und Wurstwaren aus 
eigener Schlachtung und Herstellung
- Geprüfte Qualität Odenwaldkreis -

Qualität, die     
     man schmeckt...
Qualität, die     Qualität, die     Qualität, die     Qualität, die     Qualität, die     Qualität, die     
     man schmeckt...     man schmeckt...     man schmeckt...     man schmeckt...     man schmeckt...     man schmeckt...     man schmeckt...     man schmeckt...     man schmeckt...     man schmeckt...     man schmeckt...     man schmeckt...

Brombachtal 
Hauptstr. 7
tel 06063 2449

Erbach
Werner-v.-Siemens-Str. 10
tel 06062 1565

Michelstadt 
Bahnhofstr. 36
tel 06061 2568

Erbach
Gerhart-Hauptmann-Str. 22
tel 06062 9556277

Friseur-Salon 

Armin Lehn
64753 Brombachtal-Kirchbrombach
Hauptstraße 10, Tel. 0 60 63 - 22 28

Mit „Friseur exclusiven Produkten“
von Goldwell und Clynol  

Ihr Friseur für „Groß“ und „Klein“

Löwe Smiley - Version 2

Darmstädter Straße 50 a 
64720 Michelstadt

Telefon 06061-72545
Telefax 06061-72752

m-k-satz-druck@t-online.de
www.m-k-satz-druck.de

Gestaltung

Prospekte

Broschüren

Plakate

Flyer

Bücher 

Mailings

Visitenkarten

Briefbogen

Aufkleber

SD-Sätze

Blocks

... und vieles mehr

Satz-, Druck- und Verlagsgesellschaft mbh

M&K Satz-, Druck- und Verlags-GmbH

Servi
ce

rund um den

Druck

Prospekte, Flyer
Broschüren, Bücher
Plakate, Handzettel

Briefbogen, Mailings
Visitenkarten, Postkarten
Aufkleber, Eintrittskarten

SD-Sätze, SD-Blocks
... und vieles mehr

Darmstädter Straße 50a 64720 Michelstadt ·
m-k-satz-druck@t-online.de · www.m-k-satz-druck.de
· Fon 06061-72545 · Fax 72752

M K&

Frankfurter Straße 74-76 · 64732 Bad König
Telefon: 06063 913750
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Geschäftsführender Vorstand:
1. Vorsitzender:		  Thomas Eidenmüller
				    Telefon: 06063/3782
1. stellv. Vorsitzende:		  Elvira Stein		
				    Telefon: 06063/57345 
2. stellv. Vorsitzende:		  Christine Lohnes		
				    Telefon: 06063/58180
Kassenrechner:			  Peter Jung
				    Telefon: 06063/3283
Schriftführerin:			  Annette Seidel
				    Telefon: 06063/1217

Erweiterter Vorstand: 
stellv. Kassenrechner: 		  Klaus Berres 
				    Telefon: 06063/4586 
Sportwartin:	          		  Christel Schäfer
				    Telefon: 0175/6571773
Jugendleiter:	       		  Lauritz Eidenmüller	
				    Telefon: 06063/3782
Jugendwart:			   Lauritz Eidenmüller
				    Telefon: 06063/3782
Jugendwartin:			   Anna Seidel			 
				    Telefon: 06063/1217
Beisitzer:			   David Catchpole
				    Christiane Eidenmüller		
				    Erwin Stein	

Weiterhin gehören zum erweiterten Vorstand:

Abt.-Leiter u. Ansprechpartner Handball:
Nico Jöckel			   Telefon: 0160/6675651

Abt.-Leiterin u. Ansprechpartnerin Leichtathletik:
Anna Seidel			   Telefon: 06063/1217

Abt.-Leiterin u. Ansprechpartnerin Turnen und 
Gesundheitssport:
Michaela Weber		  Telefon: 06063/58896

Ehrenvorstand:	 Ältestenrat:
Heinz Dölp 	 Heiko Anthes
Werner Dölp 	 Georg Heidenreich	  

Ausschüsse: 	 Vorsitzende 
Wirtschaftsausschuss	 Elvira Stein
Kirbausschuss	 Elvira Stein
Fastnachtausschuss	 Jürgen Dölp
Ausschuss f. Öffentlichkeitsarbeit 	 Thomas Eidenmüller
und Sponsoring                         	
Kindeswohlbeauftragte	 Michaela Weber
	 David Delp
Redaktionsteam	 Lauritz Eidenmüller

Terminvorschau
TSV 1871 Kirch-Brombach e.V.

Veranstaltungen 2025
Termine zum Vormerken!

Freitag, 13. Juni 
Jahreshauptversammlung

19:00 Uhr im DGH

Samstag, 5. Juli
Handballturnier

Jugend & Erwachsene
Sonntag, 6. Juli

Handballturnier Jugend
Sportplatz/Vereinsheim

Bromischer Kirb
Freitag, 26. September

Ab 17:00 Uhr Kirb-Umzug,
anschl. Kirbbaum stellen, Bieranstich, 
Kirb-Redd und gemütlicher Dorfabend

Samstag, 27. September   
21:00 Uhr Disco-Party
(Einlass ab 19:00 Uhr)

Sonntag, 28. September   
11:00 Uhr Mittagstisch,

anschl. Kaffee und Kuchen

Montag, 29. September
11:00 Uhr Frühschoppen mit 
traditionellem Heringsessen

14:00 Uhr Kirb-Redd 2.0

Zu den Veranstaltungen laden wir herzlich ein.

IMPRESSUM

Herausgeber	 TSV 1871 Kirch-Brombach e.V. · Postfach 1 · 64753 Brombachtal
	 Telefon 06063-579961 · Fax 06063-579962
	 geschaeftsstelle@tsv-kirchbrombach.de · www.tsv-kirchbrombach.de

Redaktion	 Geschäftsführender Vorstand, Abteilungsleiter,
	 Lorenz Beck, Peter Eidenmüller, Jens Muntermann

Verantwortlich
für die Texte	 Vorstand und Abteilungsleiter

Fotos	 Vereins- und Privatarchive

Herstellung	 M&K Satz-, Druck- und Verlags-GmbH, Michelstadt-Steinbach,
	 Telefon 06061-72545, Fax 72752, M-K-Satz-Druck@t-online.de
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 Der Vorstand informiert

Liebe TSV-Mitglieder,

vor wenigen Tagen wurde die Handballwintersaison 
2024/2025 beendet und nun geht es schon in wenigen 
Wochen in die Sommerferien. Der ideale Zeitpunkt, in der 

heutigen Ausgabe des Vereinsspie-
gels einige Highlights der vergan-
genen Monate zu beleuchten und 
auf einige kommende Ereignisse 
und Veranstaltungen hinzuweisen.

Erinnern wir uns doch gerne an die 
Faschingstage in der Brombachtaler 
Sporthalle, daher gibt es nochmal 
einen Bericht über die Kinder-Fast-
nacht.

Wir freuen uns, dass unsere Abteilungen auch in diesem 
Jahr wieder über zahlreiche Erfolge und Erlebnisse be-
richten können. Einer dieser Erfolge war die Bezirksoberli-
ga-Meisterschaft unserer männlichen A-Jugend, die Mann-
schaft ist daher auf der Titelseite der heutigen Ausgabe zu 
sehen.

Auch können wir immer wieder über Veränderungen 
berichten, so wurde ein neues Sportangebot „Mama-Fit-
Kurse“ erfolgreich eingeführt oder bei der Rückenfitness-
gruppe hat nun ein neues Team die Trainingsleitung über-
nommen. Doch das sind nur einige Beispiele, im Innenteil 
findet Ihr beim sorgfältigen Lesen noch viel mehr aktuelle 
Veränderungen.

Ferner haben die ersten Abteilungsversammlungen 
stattgefunden, worüber ebenfalls berichtet wird. 

Die diesjährige Jahreshauptversammlung findet am 
13.6. statt. Hierzu sind alle Mitglieder recht herzlich ein-
geladen. Die dazugehörige Einladung ist ebenfalls Teil des 
heutigen Vereinsspiegels.

Wir möchten an dieser Stelle aber auch nochmals auf die 
nächsten Veranstaltungen hinweisen, insbesondere auf das 
alljährlich stattfindende Handballturnier Anfang Juli und 
die Kirb-Veranstaltung im September. Weitere Informati-
onen findet Ihr in der Terminvorschau.

Wir laden alle Leser zu den oben genannten Veranstaltun-
gen ein, wünschen allen eine schöne Sommerzeit und auch 
ein sportlich erfolgreiches 2. Halbjahr 2025.

Einen sportlichen Gruß
von Eurem Vorstand
i. A. Thomas Eidenmüller

Mitgliederversammlung 
des TSV 1871 Kirch-Brombach e.V.

Einladung
	

Zur ordentlichen Mitgliederversammlung
des TSV 1871 Kirch-Brombach e.V. laden wir

hiermit alle Mitglieder herzlich ein.

�	Termin: Freitag, 13. Juni 2025
�	Beginn: 19:00 Uhr
�	Ort: Dorfgemeinschaftshaus Kirchbrombach

Tagesordnung
1.	Begrüßung
2.	Feststellung der Beschlussfähigkeit
3.	Jahresbericht des Vorstandes
4.	Berichte der Abteilungsleiter
5.	Ehrungen für langjährige Mitgliedschaften
6.	Kassenbericht
7.	Bericht der Kassenprüfer
8.	Entlastung des Vorstandes
9.	Wahl des Wahlleiters

10.	Wahl des Vorstandes
11.	Wahl des Ältestenrates
12.	Wahl der Kassenprüfer
13.	Genehmigung des Haushaltsvoranschlages 2025
14.	Ehrungen für besondere Verdienste/Leistungen
15.	Anträge
16.	Verschiedenes

Mit sportlichen Grüßen
Thomas Eidenmüller (Vorsitzender)

Thomas Eidenmüller

Wir gedenken unserer verstorbenen
 Ehrenmitglieder und Mitglieder	

	 Heinrich Göttmann
	 † 25. Februar 2025, Hembach

	 Katharina Wilke
	 † 3. März 2025, Langenbrombach

	 Friedhelm Hosse
	 † 16. März 2025, Kirchbrombach

Den Angehörigen gilt unser Mitgefühl.
Vorstand des TSV 1871 Kirch-Brombach e.V.

†
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• Rieker
• Piazza
• Meindl
• Docker‘s
• Primigi
• Däumling
• Finn-Comfort
• Camel
• Gabor
• Think
• Hatjes
• Manitu
• Romika
• Hickersberger
   u.a.

Ob rot, ob schwarz, ob braun -
tolle Schuhe sind hier anzuschaun.

Elke Walther
Ahlertweg 27
64753 Brombachtal
Tel. 06063-578052
www.schuhhaus-nicklas.de

SCHUHHAUS

ICKLAN S

Bauunternehmen Reeg GmbH    Zeller Str. 26    64753 Brombachtal 
tel 06063-2318   mail@bau-reeg.de    www.bau-reeg.de

Hochbauarbeiten

Außenanlagen

Grabmale

      Praxis für Krankengymnastik und Physiotherapie
 Krankengymnast ik     Manuel le  Therapie  

 Sportphysiotherapie     Lymphdrainage    Massage 
 Med.  Trainingstherapie     Ambulante Rehabi l i tat ion 

 Sportar tspezi f ische Rehabi l i tat ion   Prävent ionskurse   

 
 

 
 
 
 
 

 
                     A l b e r t - S c h w e i t z e r - S t r a ß e  1 0 - 2 0  –  6 4 7 1 1  E r b a c h  

T e l e f o n  ( 0  6 0  6 2 )  7 9  4 2  0 0  –  F a x  ( 0  6 0  6 2 )  7 9  4 2  0 1  
w w w . p h y s i o - o d e n w a l d . d e  –  i n f o @ p h y s i o - o d e n w a l d . d e  

 

 

1/8 Seite 
100 x 70 mm 

Praxis für Krankengymnastik und Physiotherapie















WINTERDIENST

Unterstützen Sie unsere Vereinsarbeit.

Werden Sie Mitglied beim 

TSV Kirch-Brombach.

Besuchen Sie auch unsere Internetseite
www.tsv-kirchbrombach.de
mit interessanten Vereinsinformationen.

T

S
V

1871 e.V
.

..
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 TSV-Gesundheitstipp Nr. 43 – Teil II

Peter Eidenmüller

Herz-Kreislauf-Training

14

3. Kniebeuge
Ganzkörperübung

Aufrechtstehend, in schulterbreiter Stellung 
starten. Füße zeigen leicht nach außen, 
der Bauch ist angespannt. Beugen Sie Ihre 
Knie und Hüfte. Die Hüfte geht hierbei nach 
hinten, die Knie nach außen. Halten Sie 
den unteren Rücken während der gesamten 
Bewegungsausführung gerade. Die Knie 
bleiben immer hinter den Fußspitzen. Um in 
die Ausgangsposition zurück zu kommen, 
strecken Sie die Beine wieder. 

Tipp: Ein Stuhl kann Sie bei der Übung 
unterstützen. 

4. Treppensteigen
Ganzkörperübung (Ausdauertraining)

Steigen Sie eine Stufe rauf und wieder runter. Je höher 
die Stufe, desto anstrengender ist die Übung. Wechseln 
Sie immer das Bein, mit dem Sie hochsteigen. Die Arme 
schwingen mit. 

Tipp: Sollten Sie sich unsicher fühlen, können Sie sich an 
einem Geländer o. Ä. festhalten.

15

5. Auf der Stelle laufen und Armkreisen
Schultermuskulatur

Aufrechtstehend, in schulterbreiter Stellung 
starten. Heben Sie die Arme seitlich auf Schulter-
höhe. Beginnen Sie nun, mit gestreckten Armen 
Kreise zu formen. Variieren Sie bei der Bewegung 
die Kreisgröße. Wenn Sie ein kleines Gewicht in die 
Hand nehmen (oder eine Wasserfl asche) wird die 
Übung schwerer. 

Variante: Die Übung können Sie auch mit nach 
vorne gestreckten Armen durchführen. 

6. Schattenboxen
Ganzkörperübung (Ausdauertraining) 

Gehen Sie in die Boxerposition: leicht nach vorne 
beugen, versetzte Schrittstellung in Links- oder 
Rechtsauslage (kann während der Übungsaus-
führung gewechselt werden), Arme auf Brusthöhe 
angewinkelt anheben, Hände zu Fäusten ballen. 
Tippeln Sie auf den Füßen und fangen Sie an zu 
boxen. Links und rechts bei jedem Schlag wechseln. 

Variante: Wenn Sie ein kleines Gewicht in jede 
Hand nehmen (oder eine Wasserflasche), wird 
die Übung schwerer. 

Unser Tipp: 

Trinken Sie ausreichend Mineralwasser und 
essen Sie mindestens eine Stunde vor dem 
Training nichts.

16

7. Liegestütz
Ganzkörperübung

Setzen Sie in der Ausgangsposition Ihre Hände 
auf Brusthöhe schulterbreit auf dem Boden. 
Die Arme sind zu Beginn gestreckt und werden 
bei der Bewegungsausführung gebeugt. Achten 
Sie auf Körperspannung. Kopf, Oberkörper 
und Hüfte bilden während der gesamten Aus-
führung (beim Abtauchen) eine gerade Linie. 
Strecken Sie die Arme kurz vor Bodenkontakt 
wieder durch, um in die Ausgangsposition 
zu gelangen. 

Variante 1: Um die Übung zu vereinfachen, können Sie die Liegestütze 
an der Wand durchführen. Je weiter Sie die Füße von der Wand entfernen, 
desto schwieriger wird die Übung. 

Variante 2: Setzen Sie bei der Übung die Knie auf.

8. Crunch
Bauchmuskulatur

Legen Sie sich auf den Rücken und winkeln 
Sie die Beine an. Die Hände werden auf 
die Oberschenkel abgelegt. Heben Sie 
nun Ihren Oberkörper und schieben Sie die 
Fingerspitzen über Ihre Knie hinaus. Bei 
der gesamten Bewegung verharrt der Kopf 
gerade in Verlängerung der Wirbelsäule. 

Variante: Legen Sie die Hände auf die 
Brust, um die Intensität zu erhöhen. Eine 
weitere Steigerung wäre, die Arme bei der 
Bewegungsauff ührung in Verlängerung 
der Wirbelsäule zu strecken. 
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bleiben immer hinter den Fußspitzen. Um in 
die Ausgangsposition zurück zu kommen, 
strecken Sie die Beine wieder. 

Tipp: Ein Stuhl kann Sie bei der Übung 
unterstützen. 

4. Treppensteigen
Ganzkörperübung (Ausdauertraining)

Steigen Sie eine Stufe rauf und wieder runter. Je höher 
die Stufe, desto anstrengender ist die Übung. Wechseln 
Sie immer das Bein, mit dem Sie hochsteigen. Die Arme 
schwingen mit. 

Tipp: Sollten Sie sich unsicher fühlen, können Sie sich an 
einem Geländer o. Ä. festhalten.
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5. Auf der Stelle laufen und Armkreisen
Schultermuskulatur

Aufrechtstehend, in schulterbreiter Stellung 
starten. Heben Sie die Arme seitlich auf Schulter-
höhe. Beginnen Sie nun, mit gestreckten Armen 
Kreise zu formen. Variieren Sie bei der Bewegung 
die Kreisgröße. Wenn Sie ein kleines Gewicht in die 
Hand nehmen (oder eine Wasserfl asche) wird die 
Übung schwerer. 

Variante: Die Übung können Sie auch mit nach 
vorne gestreckten Armen durchführen. 

6. Schattenboxen
Ganzkörperübung (Ausdauertraining) 

Gehen Sie in die Boxerposition: leicht nach vorne 
beugen, versetzte Schrittstellung in Links- oder 
Rechtsauslage (kann während der Übungsaus-
führung gewechselt werden), Arme auf Brusthöhe 
angewinkelt anheben, Hände zu Fäusten ballen. 
Tippeln Sie auf den Füßen und fangen Sie an zu 
boxen. Links und rechts bei jedem Schlag wechseln. 

Variante: Wenn Sie ein kleines Gewicht in jede 
Hand nehmen (oder eine Wasserflasche), wird 
die Übung schwerer. 

Unser Tipp: 

Trinken Sie ausreichend Mineralwasser und 
essen Sie mindestens eine Stunde vor dem 
Training nichts.
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7. Liegestütz
Ganzkörperübung

Setzen Sie in der Ausgangsposition Ihre Hände 
auf Brusthöhe schulterbreit auf dem Boden. 
Die Arme sind zu Beginn gestreckt und werden 
bei der Bewegungsausführung gebeugt. Achten 
Sie auf Körperspannung. Kopf, Oberkörper 
und Hüfte bilden während der gesamten Aus-
führung (beim Abtauchen) eine gerade Linie. 
Strecken Sie die Arme kurz vor Bodenkontakt 
wieder durch, um in die Ausgangsposition 
zu gelangen. 

Variante 1: Um die Übung zu vereinfachen, können Sie die Liegestütze 
an der Wand durchführen. Je weiter Sie die Füße von der Wand entfernen, 
desto schwieriger wird die Übung. 

Variante 2: Setzen Sie bei der Übung die Knie auf.

8. Crunch
Bauchmuskulatur

Legen Sie sich auf den Rücken und winkeln 
Sie die Beine an. Die Hände werden auf 
die Oberschenkel abgelegt. Heben Sie 
nun Ihren Oberkörper und schieben Sie die 
Fingerspitzen über Ihre Knie hinaus. Bei 
der gesamten Bewegung verharrt der Kopf 
gerade in Verlängerung der Wirbelsäule. 

Variante: Legen Sie die Hände auf die 
Brust, um die Intensität zu erhöhen. Eine 
weitere Steigerung wäre, die Arme bei der 
Bewegungsauff ührung in Verlängerung 
der Wirbelsäule zu strecken. 

In diesem 2. Teil des 43. Gesundheitstipps stelle ich Ihnen 
Übungen vor, die man auch zu Hause durchführen kann. 
Sie sind das „Medikament“ zur Stärkung des Herzkreis-

laufsystems. Vorab Tipps zum Start: 
Aller Anfang ist schwer. Mit niedri-
ger Intensität starten und langsam 
steigern. Achten Sie auf eine korrek-
te Bewegungsausführung! Technik 
geht vor. Erst die Häufigkeit der Trai-
ningseinheiten (regelmäßig), dann 
die Dauer und zuletzt die Intensi-
tät steigern. Vermeiden Sie Pressat-
mung. Dies gelingt in der Regel gut, 
wenn der Mund beim Training ge-
öffnet ist.

Bei Vorerkrankung und Einschränkungen gilt: Halten 
Sie im Zweifel Rücksprache mit Ihrem Arzt! Fragen Sie, wo-
rauf Sie achten müssen, um Überlastungen zu vermeiden 
oder ob Sie diese Übungen nur teilweise ausführen sollten! 
Nie krank oder mit Fieber trainieren! Zu groß ist die Ge-
fahr einer Herzmuskelentzündung! Bei Beschwerden, z. B. 
starker Atemnot, Schwindel oder Herzrhythmusstörungen, 
das Training sofort abbrechen und notfalls einen Arzt auf-
suchen.

Übungen für Ihre Gesundheit:

1. Hampelmann (Ganzkörperübung, Ausdauertraining) 
Aufrechtstehend, in hüftbreiter Stellung starten. Mit leicht 
gebeugten Knien in eine Grätsche springen, dabei zeit-
gleich die Arme gestreckt nach oben heben und über dem 
Kopf zusammenführen. Danach wieder in die Ausgangspo-
sition springen. Beim Springen auf eine über den Fußballen 
abfedernde Bewegung achten!
Variante: Wenn Sie ein kleines Gewicht in jede Hand neh-
men (oder eine Wasserflasche), wird die Übung schwerer.

2. Auf der Stelle laufen (Ganzkörperübung, Ausdauer-
training) Die Arme schwingen mit. Immer über den Fuß-
ballen abfedern. Die Intensität der Übung können Sie über 

den Kniehub anpassen. Je höher Sie das Knie heben, desto 
schwieriger wird es.
Variante: Wenn Sie ein kleines Gewicht in jede Hand neh-
men (oder eine Wasserflasche), wird die Übung schwerer. 

3. Kniebeuge (Ganzkörperübung) Aufrechtstehend, in 
schulterbreiter Stellung starten. Die Füße zeigen leicht nach 
außen, der Bauch ist angespannt. Beugen Sie Ihre Knie und 
Hüfte. Die Hüfte geht hierbei nach hinten, die Knie nach 
außen. Halten Sie den unteren Rücken während der gesam-
ten Bewegungsausführung gerade. Die Knie bleiben immer 
hinter den Fußspitzen. Um in die Ausgangsposition zurück 
zu kommen, strecken Sie die Beine wieder.
Tipp: Ein Stuhl kann Sie bei der Übung unterstützen.

4. Treppensteigen (Ganzkörperübung, Ausdauertraining) 
Steigen Sie eine Stufe rauf und wieder runter. Je höher die 
Stufe, desto anstrengender ist die Übung. Wechseln Sie im-
mer das Bein, mit dem Sie hochsteigen. Die Arme schwin-
gen mit.
Tipp: Sollten Sie sich unsicher fühlen, können Sie sich an 
einem Geländer o. Ä. festhalten.
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3. Kniebeuge
Ganzkörperübung

Aufrechtstehend, in schulterbreiter Stellung 
starten. Füße zeigen leicht nach außen, 
der Bauch ist angespannt. Beugen Sie Ihre 
Knie und Hüfte. Die Hüfte geht hierbei nach 
hinten, die Knie nach außen. Halten Sie 
den unteren Rücken während der gesamten 
Bewegungsausführung gerade. Die Knie 
bleiben immer hinter den Fußspitzen. Um in 
die Ausgangsposition zurück zu kommen, 
strecken Sie die Beine wieder. 

Tipp: Ein Stuhl kann Sie bei der Übung 
unterstützen. 

4. Treppensteigen
Ganzkörperübung (Ausdauertraining)

Steigen Sie eine Stufe rauf und wieder runter. Je höher 
die Stufe, desto anstrengender ist die Übung. Wechseln 
Sie immer das Bein, mit dem Sie hochsteigen. Die Arme 
schwingen mit. 

Tipp: Sollten Sie sich unsicher fühlen, können Sie sich an 
einem Geländer o. Ä. festhalten.
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5. Auf der Stelle laufen und Armkreisen
Schultermuskulatur

Aufrechtstehend, in schulterbreiter Stellung 
starten. Heben Sie die Arme seitlich auf Schulter-
höhe. Beginnen Sie nun, mit gestreckten Armen 
Kreise zu formen. Variieren Sie bei der Bewegung 
die Kreisgröße. Wenn Sie ein kleines Gewicht in die 
Hand nehmen (oder eine Wasserfl asche) wird die 
Übung schwerer. 

Variante: Die Übung können Sie auch mit nach 
vorne gestreckten Armen durchführen. 

6. Schattenboxen
Ganzkörperübung (Ausdauertraining) 

Gehen Sie in die Boxerposition: leicht nach vorne 
beugen, versetzte Schrittstellung in Links- oder 
Rechtsauslage (kann während der Übungsaus-
führung gewechselt werden), Arme auf Brusthöhe 
angewinkelt anheben, Hände zu Fäusten ballen. 
Tippeln Sie auf den Füßen und fangen Sie an zu 
boxen. Links und rechts bei jedem Schlag wechseln. 

Variante: Wenn Sie ein kleines Gewicht in jede 
Hand nehmen (oder eine Wasserflasche), wird 
die Übung schwerer. 

Unser Tipp: 

Trinken Sie ausreichend Mineralwasser und 
essen Sie mindestens eine Stunde vor dem 
Training nichts.
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7. Liegestütz
Ganzkörperübung

Setzen Sie in der Ausgangsposition Ihre Hände 
auf Brusthöhe schulterbreit auf dem Boden. 
Die Arme sind zu Beginn gestreckt und werden 
bei der Bewegungsausführung gebeugt. Achten 
Sie auf Körperspannung. Kopf, Oberkörper 
und Hüfte bilden während der gesamten Aus-
führung (beim Abtauchen) eine gerade Linie. 
Strecken Sie die Arme kurz vor Bodenkontakt 
wieder durch, um in die Ausgangsposition 
zu gelangen. 

Variante 1: Um die Übung zu vereinfachen, können Sie die Liegestütze 
an der Wand durchführen. Je weiter Sie die Füße von der Wand entfernen, 
desto schwieriger wird die Übung. 

Variante 2: Setzen Sie bei der Übung die Knie auf.

8. Crunch
Bauchmuskulatur

Legen Sie sich auf den Rücken und winkeln 
Sie die Beine an. Die Hände werden auf 
die Oberschenkel abgelegt. Heben Sie 
nun Ihren Oberkörper und schieben Sie die 
Fingerspitzen über Ihre Knie hinaus. Bei 
der gesamten Bewegung verharrt der Kopf 
gerade in Verlängerung der Wirbelsäule. 

Variante: Legen Sie die Hände auf die 
Brust, um die Intensität zu erhöhen. Eine 
weitere Steigerung wäre, die Arme bei der 
Bewegungsauff ührung in Verlängerung 
der Wirbelsäule zu strecken. 
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7. Liegestütz
Ganzkörperübung

Setzen Sie in der Ausgangsposition Ihre Hände 
auf Brusthöhe schulterbreit auf dem Boden. 
Die Arme sind zu Beginn gestreckt und werden 
bei der Bewegungsausführung gebeugt. Achten 
Sie auf Körperspannung. Kopf, Oberkörper 
und Hüfte bilden während der gesamten Aus-
führung (beim Abtauchen) eine gerade Linie. 
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desto schwieriger wird die Übung. 
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8. Crunch
Bauchmuskulatur

Legen Sie sich auf den Rücken und winkeln 
Sie die Beine an. Die Hände werden auf 
die Oberschenkel abgelegt. Heben Sie 
nun Ihren Oberkörper und schieben Sie die 
Fingerspitzen über Ihre Knie hinaus. Bei 
der gesamten Bewegung verharrt der Kopf 
gerade in Verlängerung der Wirbelsäule. 

Variante: Legen Sie die Hände auf die 
Brust, um die Intensität zu erhöhen. Eine 
weitere Steigerung wäre, die Arme bei der 
Bewegungsauff ührung in Verlängerung 
der Wirbelsäule zu strecken. 

5. Auf der Stelle laufen und Armkreisen (Schulter-
muskulatur) Aufrechtstehend, in schulterbreiter Stellung 
starten. Heben Sie die Arme seitlich auf Schulterhöhe. Be-
ginnen Sie nun, mit gestreckten Armen Kreise zu formen. 
Variieren Sie bei der Bewegung die Kreisgrößen. Wenn Sie 
ein kleines Gewicht in die Hand nehmen (oder eine Wasser-
flasche), wird die Übung schwerer.
Variante: Die Übung können Sie auch mit nach vorne ge-
streckten Armen durchführen.

6. Liegestütz (Ganzkörperübung) Setzen Sie in der Aus-
gangsposition Ihre Hände auf Brusthöhe schulterbreit auf 
dem Boden auf. Die Arme sind zu Beginn gestreckt und 
werden bei der Bewegungsausführung gebeugt. Achten Sie 
auf Körperspannung. Kopf, Oberkörper und Hüfte bilden 
während der gesamten Ausführung (beim Abtauchen) eine 
gerade Linie. Strecken Sie die Arme kurz vor Bodenkontakt 
wieder durch, um in die Ausgangsposition zu gelangen.

Variante 1: Um die Übung zu vereinfachen, können Sie 
die Liegestütze an der Wand durchführen. Je weiter Sie die 
Füße von der Wand entfernen, desto schwieriger wird die 
Übung.
Variante 2: Setzen Sie bei der Übung die Knie auf.

Die Übungen können als Zirkeltraining nacheinander durch-
geführt werden. Zum Beispiel: zwei Durchgänge mit einer 
30-Sekunden-Belastung und einer Pause von 30 Sekunden 
zwischen der nächsten Belastung. Wenn Sie nicht mehr 
können, pausieren Sie kurz in der Belastungsphase.

Wenn Sie Fragen zu den Übungen bzw. Training haben, 
können Sie mich gerne kontaktieren (Telefon 06063-5344).

Peter Eidenmüller, Übungsleiter
für Fitness- und Gesundheitssport 
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Handball

Saisonrückblick 2024/25 –
HSG Odenwald

Frauen I (Oberliga):
Punktgewinn als versöhnlicher Abschluss
Die erste Damenmannschaft der HSG Odenwald konn-
te sich am letzten Spieltag mit einem 25:25-Unentschie-
den beim TV Langenselbold ein verdientes Erfolgserlebnis 
sichern. In einem packenden, ausgeglichenen Spiel mit 
wechselnden Führungen und viel Einsatz zeigten die Oden-
wälderinnen Kampfgeist, Teamstärke und Cleverness.
Besonders die aggressive Abwehrarbeit und das geduldige 
Angriffsspiel waren entscheidend dafür, dass man in der 
entscheidenden Phase immer wieder zurückkam. Mit die-
sem Punktgewinn nimmt das Team etwas Positives mit in 
die Vorbereitung auf die neue Runde. Die HSG Damen I 
beenden die Runde auf dem 11. Platz der Tabelle.

Frauen II (Bezirksliga ak): Saisonfinale mit Derbysieg 
– und einem emotionalen Highlight
Mit einem deutlichen 24:37-Erfolg im Derby gegen den TV 
Beerfelden beendete die zweite Damenmannschaft ihre Sai-
son auf eindrucksvolle Weise. Nach einer durchwachsenen 
ersten Hälfte drehte das Team unter Trainerin Lisa Schneller 
nach der Pause richtig auf und zeigte eine geschlossene 
Mannschaftsleistung.
Für das Team war die Rückkehr von Louise Jung ein beson-
ders emotionaler Moment. Nach langer Verletzungspause 
konnte sie in der 60. Minute des letzten Spiels ihren ersten 
Treffer feiern.
Die HSG II Damen haben sich in dieser Runde gefunden, 
weiterentwickelt und blicken auf eine intensive Saison zu-
rück, in der Teamgeist, Lernwille und Zusammenhalt im 
Vordergrund standen.
Die HSG Damen II beenden die Runde auf dem 9. Platz der 
Tabelle.

Männer I (Bezirksoberliga): Platz 3 und ein 
Saisonende mit Ausrufezeichen
Die erste Männermannschaft der HSG Odenwald hat 
sich mit einer beeindruckenden Schlussphase in der Be-
zirksoberliga 2024/25 den dritten Platz gesichert. Ein 
fulminantes 41:28 beim letzten Auswärtsspiel gegen die 
MSG Groß-Zimmern/Dieburg und ein rauschendes 45:27 
im letzten Heimspiel gegen Aschaffenburg 08 waren 
nicht nur Highlights für Spieler und Fans – sie unterstri-
chen auch die starke Entwicklung des Teams in dieser 
Spielzeit.
Kernstück des Erfolgs: eine stabile Defensive, starkes Tempo-
spiel und eine Torwartleistung, die in den entscheidenden 
Momenten zur sicheren Bank wurde. Mit viel Spielfreude, 
Disziplin und geschlossener Teamarbeit legte die Mann-
schaft eine konstant starke Rückrunde hin und konnte sich 
für eine arbeitsintensive Saison belohnen.
Ein großer Dank geht an die Fans, die das Team in jeder 
Halle lautstark unterstützten – Ihr wart der 8. Mann auf 
dem Spielfeld!

Männer II (Bezirksliga): Platz 5 trotz bitterem 
Abschluss – starke Saison der „Haubentaucher“
Die zweite Mannschaft der HSG beendet eine weitestge-
hend erfolgreiche Saison auf einem starken 5. Platz. Zwar 
endete die Runde mit einem deutlichen 34:17 bei TV Bürg-
stadt, doch dieser Ausrutscher schmälert nicht die insge-
samt tolle Entwicklung des jungen Teams.
Mit zehn Siegen, unter anderem gegen den Meister Bach-
gau sowie gegen Babenhausen und Kirchzell, bewies die 
HSG2 ihr Potenzial. Besonders erfreulich: Die Mannschaft 
stellte mit knapp 25 Gegentoren pro Spiel die zweitbeste 
Abwehr der Liga. Zudem wurde mit vielen Eigengewächsen 
der Grundstein für die Zukunft gelegt.
Trainer Jens Muntermann und Uli Hornig ziehen ein po-
sitives Fazit: „Wir sind stolz auf die Jungs. Platz 5 und ein 
positives Punktekonto sind ein tolles Ergebnis. Jetzt heißt 
es, weiter wachsen – und im nächsten Jahr nochmal an-
greifen!“

Männer III (aK): Saisonabschluss mit Rückenwind
Nach einer schwierigen Hinrunde zeigte die dritte Mann-
schaft in den letzten Spielen ihr wahres Gesicht. Besonders 
der abschließende 35:16-Heimsieg gegen Rodenstein II war 
ein echtes Statement. Mit drei Siegen in Serie und starker 
mannschaftlicher Geschlossenheit verabschiedet sich das 
Team mit viel Rückenwind in die Sommerpause.
Eine breiter aufgestellte und selbstbewusstere Truppe, eine 
kompakte Defensive und die Unterstützung von bärenstar-
ken Torhütern unterstrichen die positive Entwicklung der 
Mannschaft. Die HSG III hat sich zum Ende hin rehabilitiert 
– ein starker Schlusspunkt nach einer – nett formuliert – 
durchwachsenen Saison.

Fazit: Die Saison 2024/25 war für die HSG Odenwald ge-
prägt von Entwicklung, Leidenschaft und Teamgeist. Die 
Männerteams setzen starke Akzente, sowohl in der Spit-
ze als auch in der Breite. Die Damenmannschaften zeigten 
Einsatz, spielerische Qualität und große Fortschritte – nicht 
zuletzt dank engagierter Trainerarbeit und dem unermüdli-
chen Support der HSG-Familie.

HSG Odenwald Damen
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Mit Platz 3, Platz 5, starken Rückrunden und emotionalen 
Momenten verabschiedet sich die HSG Odenwald in die 
Sommerpause – voller Stolz auf das Erreichte und mit Blick 
nach vorne.

Meistertitel der A-Jugend als würdiger Abschied – 
HSG Odenwald sagt Danke, Armin!
Den größten Grund zur Freude hatte jedoch die männ-
liche A-Jugend: Es war mehr als nur der Abschluss einer 
erfolgreichen Saison: Mit dem Gewinn der Meisterschaft 
setzte die A-Jugend der HSG Odenwald ein emotionales 
Ausrufezeichen hinter eine lange gemeinsame Zeit – und 
verabschiedete sich gleichzeitig von einem echten Hand-
ball-Urgestein: Armin Lehn, der über vier Jahrzehnte als 
Trainer im Einsatz war, wurde in den Handball-Ruhestand 
verabschiedet.
Für die Jungs war der Meistertitel nicht nur sportlicher Hö-
hepunkt, sondern auch das perfekte Geschenk zum Ab-
schied ihres Trainers. Viele von ihnen haben ihre gesamte 
Jugendzeit unter Armin Lehn verbracht – ein Wegbegleiter, 
Motivator und Vorbild, der mit Leidenschaft, Disziplin und 
Herzblut Generationen von Handballern geprägt hat.
Dass der letzte gemeinsame Auftritt dann noch mit dem 
Titelgewinn gekrönt wurde, machte den Moment perfekt. 
Nach dem Spiel war die Freude riesig – und die Emotionen 
spürbar. Auch die Gäste zeigten Größe und trugen mit ei-
ner kleinen Überraschung zur besonderen Atmosphäre bei. 
In der Kabine wurde schließlich gemeinsam gefeiert – nicht 
nur den Titel, sondern vor allem auch einen Trainer, der 
Spuren hinterlässt. Danke, Armin – für alles.

Weiterer Dank geht an alle Spieler, Trainer, Helfer und Fans!
Wir freuen uns auf die Saison 2025/26 – gemeinsam, ge-
schlossen, HSG!

Handballfieber im Odenwald: TSV 
Kirch-Brombach lädt zum Schmucker-
Cup und Jugendturnier ein

Am ersten Juli-Wochenende steht Kirch-Brombach ganz im 
Zeichen des Handballs: Der TSV Kirch-Brombach lädt er-
neut zum Wilhelm-Nicklas-Gedächtnis-Turnier für Jugend-
mannschaften sowie zum Schmucker-Cup für aktive Teams 

ein. Vom 5. bis 6. Juli 2025 verwandelt sich das weitläufi-
ge Sportgelände des Vereins in eine Bühne für packende 
Spiele, sportlichen Ehrgeiz – und ausgelassene Stimmung 
neben dem Spielfeld.

Spannung ab dem frühen Morgen
Den Auftakt machen am Samstag, 5. Juli, ab 10 Uhr die Ju-
gendteams der C-, B- und A-Jugend. Auf vier Rasenfeldern 
wird den Zuschauern hochklassiger Nachwuchshandball 
geboten. Ab dem Nachmittag greifen dann die Frauen- 
und Männerteams ins Geschehen ein. Sie spielen um den 
begehrten Schmucker-Cup, der nicht nur sportlich reizvoll 
ist, sondern auch für ein kameradschaftliches Miteinander 
steht.

Feiern wie die Meister – die Schmucker-Cup-Party
Ein echtes Highlight erwartet alle Teilnehmer und Gäste 
am Samstagabend: die traditionelle Schmucker-Cup-Party. 
Mit originellen Programmpunkten wie einer Hütchen-Bar, 
einem Schnaps-Glücksrad und weiteren Überraschungen 
wird bis in die Nacht gefeiert. Die Veranstaltung ist längst 
ein fester Bestandteil des Turnierwochenendes – und be-
kannt für ihre ausgelassene, aber stets freundliche Atmo-
sphäre.

Der Sonntag gehört den Jüngsten
Am Sonntag, 6. Juli, stehen die jüngeren Altersklassen im 
Mittelpunkt. Ab 10 Uhr starten die G- und F-Jugendteams, 
gefolgt von den E- und D-Jugenden. Für viele Kinder ist das 
Turnier ein großes Ereignis und eine besondere Gelegen-
heit, ihr Können unter Beweis zu stellen. Der TSV sorgt da-
bei nicht nur für faire Rahmenbedingungen, sondern auch 
für ein fröhliches Miteinander auf und abseits des Platzes.

Mehr als nur Handball
Neben dem sportlichen Geschehen dürfen sich Besucher 
auf ein attraktives Rahmenprogramm freuen. Ausrüster 
m.ehrlich SPORT stellt erneut ein Event-Modul zur Ver-
fügung, das Unterhaltung für Groß und Klein bietet. Ein 
Meterbier-Wettbewerb bringt zusätzliche Spannung für die 
Aktiven-Teams, während vielfältige Essens- und Getränke-
stände für das leibliche Wohl sorgen.
Für Mannschaften, die das Wochenende in Kirch-Brombach 
verbringen möchten, besteht die Möglichkeit zur Über-
nachtung auf dem Zeltplatz direkt am Sportgelände. Eine 

Schmucker-Cup 2024
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frühzeitige Anmeldung inklusive Schätzung der Teilneh-
merzahlen für Zelten und Frühstück wird empfohlen.

Anmeldung läuft – schnell sein lohnt sich
Die Anmeldung für das Turnier läuft bereits. Teams kön-
nen sich je Altersklasse anmelden, sollten jedoch beachten: 
Wer einen eigenen Schiedsrichter stellt, spart die Startge-
bühr für eine Mannschaft. Einige Altersklassen sind bereits 
ausgebucht – eine frühzeitige Registrierung wird dringend 
empfohlen.

� Anmeldeschluss ist der 6. Juni 2025.
� Rückfragen und Anmeldungen:

info@schmucker-cup.de

Ein Wochenende für Sport, Spaß und Gemeinschaft
Der TSV Kirch-Brombach freut sich auf zahlreiche Mann-
schaften, begeisterte Zuschauer und ein Wochenende vol-
ler Handballfreude. Ob auf dem Spielfeld, am Bierstand 
oder an der Hütchen-Bar – der Schmucker-Cup 2025 ver-
spricht wieder ein rundum gelungenes Turnierwochenende 
im Herzen des Odenwalds.

Handball-Grundschulaktionstage

2024/25 war der Grundschulaktions-
tag zum ersten Mal für einen länge-
ren Zeitraum ausgeschrieben und 
wir hatten somit vom 04.11.2024 
bis 02.02.2025 Zeit an verschiedene 
Schulen zu gehen. Teilnehmen durf-
ten von jeder Grundschule alle Alters-
stufen. 

An vier Grundschulen, Bad König, Vielbrunn, Höchst „Schu-
le an der Mümling“ und in Kirchbrombach, auf sechs Tage 
verteilt, konnten zehn Übungsleiter der HSG Odenwald 
ca. 250 Kindern den Handballsport näher bringen. Pro 
Klasse waren jeweils zwei Schulstunden eingeplant. Nach 

einem Aufwärmprogramm bekam jedes Kind einen Hand-
ballpass. Verschiedene Stationen wurden durchlaufen und 
es gab Punkte für die Ausübung. Passen, Werfen, Prellen, 
Koordination, Schnelligkeit wurden gefordert. Die Kinder 
konnten Gold-, Silber- oder Bronzeabzeichen erreichen. 
Am Ende wurde, wenn es die Zeit noch zuließ, auch noch 
ein kleines Handballspiel gespielt. Die Kids hatten alle viel 
Spaß an unserem Ballsport und auch die ÜbungsleiterIn-
nen Anne, Bianca, Katharina, Louise, Janina, Sabine, Elvira, 
Manfred, Jürgen und Wolfgang waren mit Herzblut dabei. 
Vielen Dank auch an die LehrerInnen, die uns tatkräftig un-
terstützt haben.  

Vielleicht hat so manches Kind dadurch zum Sport gefun-
den. Nicht nur der Sport wird beim Handball gefördert, 
sondern auch die Gemeinschaft, soziales Verhalten, das 
„Wir“ und nicht das „Ich“.

Mit diesem Ziel startet die HSG jetzt in die neue Runde 
2025/26 mit zehn Jugendteams. 

Unsere jüngsten Handballer, die Minis, 
bedanken sich an dieser Stelle bei
Karl Fahl der Firma Proweld GmbH
für die neuen Trikots.

Hier die Mannschaft im neuen Outfit:

Neue Trikots
der Minis HSG Odenwald / 
TSV Kirch-Brombach
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„Mit der Arbeitnehmerüberlassung von  
SA Pflegeservice überbrücken Sie  

zuverlässig Ihre personellen Engpässe.  
Egal ob kurz- oder langfristige Einsätze,  

wir haben auch für Sie die passende Lösung.“

SUDEM AKSEVEN
Geschäftsführerin 

SA Pflegeservice GmbH
Hauptstraße 80 | 64753 Brombachtal

06063 8267564

info@sa-pflegeservice.de | www.sa-pflegeservice.de

MKK A S E R
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Sand      Kies      Mutterboden      Erdaushub

Manfred Kaser · Fuhr- und Baggerbetrieb · Pelarstraße 9 · 64720 Michelstadt
Telefon: 06061-2591 · Fax: 06061-706961 · kaserfuhrbetrieb@t-online.de

W

Burghof DAS HOTEL
Burghof 10 - 16   

64753 Brombachtal - Kirchbrombach
Telefon 06063 589 962 00  

Fax 06063 4190
info@burghof-meisinger.de
 www.burghof-meisinger.de

Tagen
Golfen

Wandern 
im Odenwald

WAMSER
ZEIT & SCHMUCK
Werner-von-Siemens-Straße 17

64711 Erbach | Tel: (0 60 62) 91 30 76
www.uhren-wamser.de

Unsere Öffnungszeiten:
Mo - Fr: 09.00 - 12.30 Uhr & 14.00 - 18.00 Uhr

An allen Advents-Samstagen: 09.00 - 18.00 Uhr

www.uhren-wamser.de

Eichelsweg 7
64753 Brombachtal

Tel.: 06063 4744
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Leichtathletik

5 Titel bei den
Hallen-Kreismeisterschaften!

Die Hallen-Kreismeisterschaften wurden am 16.02. und 
16.03.2025 in Bad König und Sandbach durchgeführt. 
Aus unseren Reihen waren leider nur zwei Teilnehmer da-
bei: Stephan Zinke und seine Partnerin Bettina König, 
die in ihren Seniorenklassen M 55 bzw. W 40 leider auf 
nur wenig Konkurrenz trafen. Stephan war mit drei Kreis-
titeln (Weitsprung, Hochsprung mit neuer Bestleistung 
von 1,25 m und im 40 m-Sprint) und einem zweiten Platz 
(Kugelstoßen) erfolgreich. 
Bettina holte zwei Titel im Weit- und Hochsprung, während 
sie im Sprint und im Kugelstoßen jeweils mit Rang 2 zufrie-
den sein musste.

Schöne Erfolge auch
in der Kinderleichtathletik!

Im Rahmen der Hallen-KM wurden auch KiLa-Wettkämpfe 
durchgeführt, an denen sich einige unserer Jüngsten be-
teiligten. Gut vorbereitet und betreut von Anja Voka, Julia 
Kredel und Lena Kasper sowie Aaron Schwab hatten die 
Kinder viel Freude und konnten gute Platzierungen in den 
Mannschaftswettkämpfen erreichen. 
So kamen in Bad König Fritz Kredel, Samuel Pototzki, 
Rosi Hartmann und Mia Gärtner in einer Mannschaft 
mit TSV Weiten-Gesäß und TSV Erbach auf Platz 2, wäh-
rend unsere U 10-er Emily Kasper, Anastasia Scharton, 

Aleyna Kaplan und Sophia Pototzki mit Kindern aus 
Weiten-Gesäß auf Platz 4 landeten.
In Sandbach reichte es fast zu einer eigenen U 8-Mann-
schaft, wobei Ferdinand Hartmann, Alenia Schwab, 
Mia Gärtner, Rosi Hartmann und Fritz Kredel zusam-
men mit Erbacher Kindern Rang 2 von 6 Mannschaften er-
reichten.
In der Klasse U 10 kamen Anastasia Scharton, Sophia 
Pototzki und Paul Staier kombiniert mit Erbacher Kin-
dern auf Platz 4 von 6.
Schon beim KiLa-Hallensportfest des TSV Höchst am 
26. Januar waren unsere Kleinen aktiv dabei. Bei den Kin-
dern U 8 konnten sich Mia Gärtner, Aurelia Strobl, Rosi 
Hartmann und Fritz Kredel bei der Siegerehrung freu-
en. In der Klasse U 10 waren es Aleyna Kaplan, Anasta-
sia Scharton, Emily Kasper, Emma Müller und Paul 
Staier, die unseren Verein erfolgreich vertraten. 

Unsere Kleinen nach der Siegerehrung in Höchst

Unsere U 8- und U 10-Kinder bei den Hallen-KM in Bad König
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TSV-Leichtathleten mit
17 Kreismeistertiteln erfolgreich!

Schon zu Beginn der Stadionsaison fanden am 02. und am 
03. Mai die diesjährigen Kreismeisterschaften des Oden-
waldkreises in den Einzeldisziplinen im Erbacher Stadion 
statt. Drei Athleten des TSV Kirch-Brombach waren dabei 
und sehr erfolgreich. 

Lukas Koch, Erfolgs- und Vorzeigeathlet des TSV Kirch-
Brombach, trat in vier Disziplinen an und holte drei Kreis-
meister- und einen Vizekreismeistertitel. Lukas gewann 
in der Hauptklasse Männer im Kugelstoßen (7,26 kg) mit 
10,01 m, im Speerwurf (800g) mit 45,38 m und im Weit-
sprung mit 5,74 m. Im Diskuswurf (2 kg) wurde er Zweiter 
mit 27,74 m.

Bei den Seniorinnen konnte Bettina König (W40), die erst 
seit kurzem aktiv in der Leichtathletikabteilung dabei ist, 
drei Kreismeister- und zwei Vizekreismeistertitel für unseren 

Verein erringen. Im Weitsprung sicherte sie sich den Titel mit 
2,45 m, im Speerwurf (600 g) mit 12,56 m und im Hoch-
sprung mit 0,95 m. Im Diskuswurf (1 kg) wurde sie Zweite 
mit 12,76 m, ebenso im Kugelstoßen (4 kg) mit 5,45 m.

Vielstarter Stephan Zinke (M55) trat in allen Disziplinen 
außer im Hürdensprint an und konnte in seiner Klasse 
neun (!) Kreismeistertitel erringen: Kugelstoßen (6 kg) mit 
7,23 m, 100 m in 16,60 s, 200m in 38,50 s, Weitsprung 
mit 3,68m, Diskuswurf (1.5 kg) mit 21,23 m, Hochsprung 
mit 1,26 m, Speerwurf (700 g) mit 24,05 m, Dreisprung 
mit 8,24 m und 1500 m in 10:09,50 min. Dabei konnte er 
in fast allen Disziplinen – bis auf Weitsprung, Dreisprung 
und 1500m Lauf – seine Leistungen gegenüber dem Vor-
jahr deutlich verbessern.

Am 10. Mai fügte Stephan Zinke zwei weitere Siege hin-
zu, als er bei den Kreismeisterschaften im 400 m- und dazu 
auch im 400 m-Hürdenlauf antrat. Zusammen mit seinen 
Hallentiteln trug er sich bisher vierzehnmal als Sieger bei 
den diesjährigen Kreismeisterschaften ein!

Bettina König beim Kugelstoßen Stephan Zinke im Zieleinlauf über 1500 m

Leichter Anstieg bei den Sportabzeichen im TSV!
Im letzten Jahr konnten wir ein leichtes Plus bei den erfolgreichen Sportabzeichen-Abnahmen verzeichnen: 
Waren es 2023 nur 8 Absolventen, steigerten wir uns 2024 auf 10 Sportler/innen. Das ist zwar immer noch 
wenig gegenüber früheren Jahren, aber der Anstieg ist doch positiv zu sehen, besonders wenn man weiß, dass 
praktisch alle Vereine im Kreisgebiet deutliche Rückgänge zu beklagen hatten.

Als Jüngste erreichte Emily Kasper (8 Jahre) bei ihrer ersten Teilnahme gleich Gold, während unser ältester 
Absolvent Peter Eidenmüller ebenfalls mit Gold zum 23. Mal dabei war. Karin Jöckel führt die Rangliste bei 
unseren Frauen mit bisher 22 Teilnahmen an. 

Willi Hartmann
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Gasthaus Zum Löwen
Zellerstraße 2 
64753 Brombachtal
Tel 0 60 63  24 85 
info@odenwaldgasthaus-zumloewen.de
www.odenwaldgasthaus-zumloewen.de

Öffnungszeiten:Öffnungszeiten: 
Mo/Mi/Do ab 16.00 Uhr
Fr/Sa/So ab 11.00 Uhr - Di Ruhetag

64732 Bad König   Bahnhofstraße 45      Telefon: 06063 - 4647

Sport - Optik oder Kontaktlinsen? 
Wir sind für Sie da!

Wir beraten Sie gerne, 
wenn es um die richtige 
Korrektur beim Sport geht.

Gegen Vorlage dieser Anzeige erhalten 
Sie eine Kontaktlinsenberatung kostenlos!

JürgenFrank
Ihr umweltbewusster Malerbetrieb e.K.
Inh. Matthias Wacker

64711 Erbach
In den Rosengärten 10
Tel: 06062-1282
Fax: 06062-6086917

Email: Odenwaldmaler.Frank@gmail.com

Maler- und Tapezierarbeiten • Verputzarbeiten
Wärmedämmung • Trockenausbau

Kreative Maltechniken

Matthias Wacker
Brombachtal
Tel: 06063-8269274
Mobil: 0157-54148311
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Erbach LRA Odenwaldkreis 6471104 d 52707

Johann-Adam-Groh-Straße 6 · 64753 Brombachtal · Tel. 06063 57321
Fax 06063 4761 · E-Mail kontakt@fill-bau.de · www.fill-bau.de

Hans-Albert Fill
Bauunternehmung GmbH

Bauen ist unsere Leidenschaft – seit 1998

Am Golfplatz 1   64753 Brombachtal
T. 0 60 63.911 227 F. 0 61 63.82 94 95
www.restaurant-brombachtal.de

.

.Am Golfplatz 1 · 64753 Brombachtal
Tel. 06063/911227 · Mobil 0171/9957162

www.nouvelle-restaurant.de
info@nouvelle-restaurant.de

WEJA e.K. | Im Brügel 2 | 64753 Brombachtal weja.io

#branding #design #webentwicklung   
#fotografie #onlinemarketing  
#socialmedia  

WEJA | Die Werbeagentur aus dem Odenwald!

www.wissmueller.de

Reisebüro Wissmüller            reisebuero_wissmueller
reisebuero@wissmueller.de      Tel.:  06061/94460

Neutorstraße 10

64720 Michelstadt

Wir freuen
uns auf Sie!

Besuchen Sie auch unsere Internetseite:

www.tsv-kirchbrombach.de

mit interessanten Vereinsinformationen

T

S
V

1871 e.V
.

..
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UNSERE TURNKINDER IN DER FASTNACHT-TURNSTUNDE

Löwen (oben),
Tiger (mittig) und
Wichtel (unten)
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Turnen und
Gesundheitssport

Neues Kursprogramm „Mama-Fit“
unter Leitung von Anna Wunschik!

Seit Anfang 2025 gibt es das 
Kursprogramm „Mama-Fit“, 
welches im Anschluss an den 
Rückbildungskurs den Müttern 
helfen soll, langsam wieder 
die Fitness aufzubauen und so 
in den Sport zurückzufinden. 
Neben Übungen in der Halle 
finden auch Einheiten im Freien 
mit Buggy und Kind statt.

Dieses 
Kursangebot 
findet großen 
Zuspruch und 
wird weiterhin 
regelmäßig 
angeboten 
werden.

Übungsleiter Peter Eidenmüller 
übergibt seine Gruppe „Rückenfitness“ 
an die Übungsleiterinnen Michelle 
Seifert und Michaela Weber!

Nach über 15 Jahren übergibt Peter Eidenmüller die Grup-
pe „Rückenfitness“ an das Team Michelle Seifert und 
Michaela Weber. Diese Gruppe ist damals aus einem Prä-
ventionskurs „Rückenschule“ entstanden und fand so gu-
ten Zuspruch, dass hieraus ein neues Sportangebot in den 
Verein integriert wurde. Seit dieser Zeit trifft sich jeden 
Donnerstag von 18.00 Uhr bis 19.30 Uhr diese Gruppe 
und hält sich mit diesem Kursprogramm fit.

Auch wenn eine Gruppe abgegeben wurde, freuen wir 
uns, dass Peter weiterhin Übungsleiter für Nordic-Walking, 
Gymnastik 50+, Fitness für Senioren und Gerätefitness 
bleibt.

Wir sagen Peter „Danke“ für diese vielen Jahre 
Engagement! 
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www.bromischer-pflegedienst.de Bromischer Pflegedienst GmbH | Hauptstraße 80 | 64753 Brombachtal 

Herzlich umsorgt, 
kompetent beraten!

06063 / 826 72 56 oder 0151 / 403 955 88
info@bromischer-pflegedienst.de
www.bromischer-pflegedienst.de

Eine Pflegebedürftigkeit kann sich in jedem Alter überraschend oder 
langsam und schleichend entwickeln. In dieser Situation sind wir als
Bromischer Pflegedienst vor Ort für Sie da.

So erreichen Sie unser erfahrenes Pflegeteam:

Ninja Parcours Kids
Unsere Kinderturngruppe Ninja Parcours Kids steht 
ganz im Zeichen von Bewegung, Mut und Spaß! 
Unter dem Motto ,,Stark wie ein Ninja – flink 
wie ein Parcours Profi“ haben wir ein vielseitiges 
Trainingskonzept umgesetzt, das Elemente aus dem 
bekannten Ninja-Warrior-Format mit klassischen Par-
cours-Übungen kombiniert.

Jede Woche verwandelt sich unsere Turnhalle in ei-
nen spannenden Bewegungsparcours: Balancieren, 
Klettern, Springen, Hangeln, Rollen und Kriechen – 
die Kinder werden herausgefordert, ihre Geschick-
lichkeit, Kraft und Koordination spielerisch weiter-
zuentwickeln. Dabei steht immer der Spaß an der 
Bewegung im Vordergrund.
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Energie. Voll. Erleben. roth-energie.de

GEMEINSAM FÜR UNSERE KUNDENGEMEINSAM FÜR UNSERE KUNDEN
IN EINE STARKE UND SICHERE ZUKUNFT

06063 1454 e.stein@roth-energie.de
Elvira Stein

Heizöl
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Gewerbepark Gräsig 1
64711 Erbach

Tel. 06062 809959
Fax 06062 809957

info@autohauspopp.de
www.autohauspopp.de

 
Gut für die Vereine. Gut für die Region.

sparkasse-odenwaldkreis.de

Bioeier aus unserem Hühnermobil
Familie
Sabine und Hans Trumpfheller
Hohe Straße 72
64732 Bad König 

www.weisse-hube.de

Erhältlich bei uns ab Hof
und im Lebensmittelmarkt
Brombachtal.
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Gewerbepark Gräsig 1
64711 Erbach

Tel. 06062 809959
Fax 06062 809957

info@autohauspopp.de
www.autohauspopp.de

Gewerbepark Gräsig 1 · 64711 Erbach

Tel. 06062 809959 · Fax 06062 809957
info@autohauspopp.de · www.autohauspopp.de

 
Gut für die Vereine. Gut für die Region.

sparkasse-odenwaldkreis.de

Bio-Ziegenkäse
Familie
Sabine und Hans Trumpfheller
Hohe Straße 72
64732 Bad König 

www.weisse-hube.de

Erhältlich bei uns ab Hof
und im Lebensmittelmarkt
Brombachtal.
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Oberdörfer Straße 60 · 64753 Brombachtal
Tel. 06063-1430 · metzgerei.scholl@gmx.de · www.metzgereischoll.de

Bitte berücksichtigen
Sie unsere Inserenten in
geschäftlicher Hinsicht.

TSV 1871 Kirch-Brombach e.V.
– Der Vorstand –
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 TSV Aktuell

Dieser Erste-Hilfe-Lehrgang wurde in der Zusammenarbeit 
mit dem DRK Odenwaldkreis beim TSV in Kirchbrombach 
veranstaltet. Die Teilnehmenden konnten die Sicherheit bei 
Hilfeleistungen im alltäglichen Leben erlernen/auffrischen 
und konnten wichtige lebensrettende Maßnahmen üben.

Bündnis Safe Kids
wurde verlängert 
Der TSV Kirch-Brombach ist einer der Partnervereine im 
Bündnis Safe Kids und dieses Qualitätssiegel wurde auch 
für 2025 verlängert, da unser Verein alle Qualitätskriterien 
im Rahmen dieses Kindeswohl-Bündnisses erfüllt.
Damit einhergehend nehmen Vereinsvertreter auch regel-
mäßig an Informations- und Fortbildungsveranstaltungen 
zum Thema Kindeswohl teil.
Ganz aktuell haben die Vertreter an dem Bündnistreffen am 
14.05.2025 in Frankfurt teilgenommen. Das Fokusthema 
dieser Veranstaltung war „Peer-Gewalt im Sport“ mit der 
Fragestellung „Wie kann ich mit Übergriffen durch Jugend-
liche umgehen?“ 
Anhand von Fallbeispielen wurde das Thema konkretisiert 
und im Rahmen der Veranstaltungen hatten die Vereinsver-
treter auch die Möglichkeit sich zu den unterschiedlichen 
Themen auszutauschen.
Wer mehr zu dem Thema erfahren möchte, kann sich mit 
unseren Kindeswohlbeauftragten Michaela Weber und Da-
vid Delp in Verbindung setzen.
Unser Verein setzt sich damit weiterhin im Verein und der 
Gesellschaft für das Thema Kindeswohl ein.
Wir stehen für die Einhaltung der Kinder- und Jugendrech-
te, die Stärkung und Beteiligung von jungen Sportler*innen 
und den Schutz von Kindern und Jugendlichen. 

Schön war, dass wieder zahlreiche Übungsleiter an dem 
Kurs teilgenommen haben. Des Weiteren waren auch Inter-
essierte und einige Führerscheinbewerber mit dabei.
Neben dem Erlernen von Theorie und Praxis hatten die Teil-
nehmer auch sichtlich viel Spaß dabei.

Am Bündnistreffen am 14.05.2025 hatten Michaela Weber 
und Thomas Eidenmüller aus unserem Verein teilgenom-
men. Hier die Gruppe von ca. 30 Teilnehmern:

Erste-Hilfe-Kurs am 26. April 2025
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 TSV Aktuell

Handballfeld auf dem Sportplatz 
wird um eine Ballfangnetzanlage 
erweitert
Nachdem wir im vergangenen Jahr für die Sommersaison 
erstmals Handballtore fest auf dem Sportplatz installiert 
hatten, wurde nun im April eine Ballfangnetzanlage 
installiert. Seit Anfang Mai kann das Handballfeld auf 
dem Sportplatz wieder über die Sommersaison genutzt 
werden. Viel Spaß dabei!

Ergebnis des großen 
Handballgewinnspiels
der Saison 2024/2025
In unserem Vereinsspiegel der Ausgabe 
September 2024 wurde allen Lesern folgende 
Frage gestellt:

Wie viele Tore erzielen die Damen I und 
Herren I in der Runde 2024/2025?

Die Antwort lautet: 1367 Tore

Einen Glückwunsch an die Gewinner:

� 2 Personen auf Platz 1: Sabrina
Bertow und Björn Brohm gewinnen 
jeweils eine Dauerkarte für die Handball-
saison 2025/2026 & eine Dauerkarte für 
die Schwimmbadsaison 2025

� Platz 2: Patrick Orth gewinnt eine
Dauerkarte für die Schwimmbadsaison 
2025

� Platz 3: Denis Paul gewinnt eine
Dauerkarte für die Handballsaison 
2025/2026

Rückblick auf die Kinder-Fastnacht
Am Kinderfaschingsnachmittag war die Sporthalle gut besetzt und die jüngsten Fastnachter hatten eine Menge Spaß; 
denn das TSV-Animationsteam (Michaela Weber und Elvira Stein) boten pünktlich ab 15:11 Uhr ein abwechslungsreiches 
Programm unter dem Motto „Die Reise durch das Weltall“, welches durch Sabrina Bertow gekonnt moderiert wurde. 
Groß und Klein, alle machten mit, während unser DJ Jürgen Dölp die passenden Hits auflegte. So erlebten die Fastnachter 
mehrere Polonaise-Runden. Ebenfalls durften drei Papas aus dem Publikum mit Zeitungspapier als Astronauten ausge-
stopft werden. Es war ein Riesenspaß für alle Kinder. Aber auch die Möglichkeit, aus Servietten und Zeitungspapier kleine 
Weltraumraketen zu basteln und zu einem passenden Lied fliegen zu lassen, kam bei den kleinen Fastnachtern gut an. 
Süßes hatte der Bürgermeister Andreas Koch mitgebracht, bei der Bonbonkanone von der Bühne wurde er vom TSV-
Vorsitzenden Thomas Eidenmüller unterstützt, und die Kinder freuten sich über die Süßigkeiten und füllten ihre Taschen.
Wie man Planeten durch den Weltraum rollen kann, das durften die Besucher nun erfahren. Hierbei war Geschick und 
Teamgeist gefragt. Als Abschluss des offiziellen Programms wurden die drei schönsten Kostüme prämiert, bevor die gut 
gelaunten Fastnachter sich wieder auf den Nachhauseweg machten.
Einen Dank an dieser Stelle nochmal an alle Besucher, Akteure und auch an die vielen Helfer vor, während und nach den 
Fastnachtsveranstaltungen. Insbesondere auch ein Dank an die Moderatorin Sabrina Bertow und das TSV-Animations-
Team Elvira Stein und Michaela Weber, sowie Jürgen Dölp und dem gesamten Fastnachts- und Wirtschaftsauschuss.
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...weil Pflege von Herzen kommt

AWO Bad Königer Pflegedienst • Bahnhofstraße 54 • 64732 Bad König
Tel. 06063 50369-0 • E-Mail: bk-ambulant@awo-hs.org • www.awo-hs.org

Wir pflegen Sie zu Hause!
Häusliche Pflege
Medizinische Behandlungspflege
Betreuung und Hauswirtschaftshilfe
Beratungen

In Bad König, Brombachtal, Höchst, Michelstadt und ErbachIn Bad König, Brombachtal, Höchst, Michelstadt und Erbach

Bauerncafé und Vesperstub´
Dorfstr. 23
64753 Brombachtal/Hembach
Tel. 06063/3343
rm.mertz@web.de
www.zum–kirschgarten.de

 
Öffnungszeiten:
freitags ab 19:00, samstags ab 14:00
sonn- u. feiertags ab 11:00

Wir bieten Ihnen hausgemachte 
Spezialitäten wie Kochkäse, Kuchen 

und Torten. 
Besuchen Sie bei Sonnenschein 

unseren Biergarten und bei Regen 
unseren Wintergarten. 

Haben Sie Fragen und Anregungen?
Liebe Leserinnen, liebe Leser, Sie haben Fragen an die Redaktion des TSV-
Vereinsspiegels oder an den Vorstand des TSV 1871 Kirch-Brombach e.V.? 
Ihnen ist etwas unklar? Sie haben Anregungen oder Verbesserungsvor-
schläge? Gerne nehmen wir diese entgegen und beantworten Ihre Fragen. 
Sollten die Fragen von allgemeinem Interesse sein, wird der Vereinsspiegel 
diese in der nächsten Ausgabe beantworten und veröffentlichen. Ihre Fragen 
und Anregungen schicken Sie bitte an den TSV 1871 Kirch-Brombach e.V., 
Vorstand, zu Hd. Thomas Eidenmüller (Vorsitzender), Jahnstraße 12, 64753 
Brombachtal. Gerne können Sie Ihren Brief auch per Fax an die Fax-Nummer 
06063-579962 senden. Oder Sie schreiben uns eine Mail an die Adresse:

geschaeftsstelle@tsv-kirchbrombach.de

Bitte vergessen Sie nicht, Ihren Namen und Ihre vollständige private Adresse 
mitzuschicken. Ihre Telefonnummer erleichtert uns die Kontaktaufnahme bei 
Rückfragen. Anonyme Zusendungen werden von uns grundsätzlich nicht be-
rücksichtigt.
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Fest- und Partyservice 
natürlich vom Fachmann , 

 denn für Sie und Ihre Gäste  
bieten wir Ihnen  
nur das Beste.

             Wir bieten Ihnen 
 Persönliche Beratung  
 Tägl. Mittagsmenü 
 Seminarverpflegung 
 Festservice   
 Partyservice 
 Geschirrverleih   

 

Viel Spaß und gute Laune auf der  
Bromischer Kerb wünschen Ihnen 
  Familien Michael Frühwein  
       und Werner Volk  

Dort wo die Welt in Ordnung isst

Odenwälder Genusswerkstatt

Genuss ohne 
Geschmacks 
Verstärker 
und frei von 

Laktose 

yservice
chmann,
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te.

Oruweler 
Bahndamm 
Ostseite 
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EURONICS Heitzmann Radio Albert Heitzmann

Bahnhofstr. 50 | 64732 Bad König 
T 06063 2004 | info@euronics-heitzmann.de

und auf www.euronics-heitzman.de!
LIVE VOR ORT

Heitzmann

Fon 06063 5004-0
Fax 06063 500410
www.grieser.de

Fon 06063 500485
Fax 06063 500486

www.tema-boden.de

Hauptstra§e 63 ¥ 64753 Brombachtal

Grš§ter Holzfachhandel im Odenwald

Zwei Firmen 
unter einem Dach!


